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LE MOT DU MAIRE 

 

L’année 2015 s’est achevée comme elle a commencé, c’est-à-
dire, dans la peine. Nous avons tous en mémoire les tragédies de 
janvier et novembre et ces évènements resteront gravés dans nos 
pensées, ce sentiment de peur grandissante présent dans chacun 
de nos esprits ne doit cependant pas nous empêcher de nous 
tourner vers l’avenir. J’ai à cœur de croire en chacun d’entre nous 
et nous devons tous garder l’espoir d’une vie meilleure. 

 

� 2015 à Lohéac 

En fin d’année, s’est achevé le contournement de Lohéac, cet axe va nous permettre de relier 
Rennes ou  Redon plus rapidement et,  je l’espère participer au développement de notre secteur. De 
plus, nous avons obtenu la création d’une aire de connexion  intermodale.  

Pour des raisons de sécurité, nous avons procédé à l’abattage des sapins rue du stade et des 
peupliers chemin du clos d’Ahaut et route de Maure. Un chemin sécurisé au croisement de la route 
de Maure-de-Bretagne / La Chapelle-Bouëxic est désormais opérationnel. Rue de l’avenir une étude a 
été réalisée pour la viabilisation de 5 lots d’une superficie d’environ 500m².  

Nous avons facilité l’accès du cimetière et avons également investi dans un logiciel permettant sa 
gestion.  

Concernant la vie scolaire,  les enfants de l’école Les Panvolettes ont pu apprécier la mise en service 
d’un tableau numérique, l’installation de stores de protection solaire et un nouveau mobilier.  

En matière d’investissement, nous avons acheté un tracteur avec remorque et une tondeuse pour 
remplacer le matériel vétuste. 

Pour clore les réalisations de 2015,  changement important autour de la mairie. La démolition de la 
forge, du bâtiment attenant ainsi que l’ancien atelier technique a été entreprise avec précaution afin 
de ne pas dégrader les constructions mitoyennes. Le DAB se verra sous peu doté d’une jolie toiture 
ce qui rendra cet espace plus accueillant.   

L’évènement annuel du rallycross a été un franc succès. La parade du vendredi soir a attiré un grand 
nombre de personnes dans notre village. Le samedi et le dimanche, comme l’an passé,   nous avons 
assisté à une épreuve du championnat du monde dont nous devons être fiers.  
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� Les projets 2016 

 Au niveau de l’aménagement urbain : 

• un chemin piétonnier sécurisé reliant l’aire de covoiturage au centre bourg sera 
réalisé,  

• le marquage au sol de la voirie sera refait, 

• des ralentisseurs permettant de réduire la vitesse seront installés rue du manoir. 

Rue du stade, suite à l’abattage des sapins,  un empierrement va être réalisé afin de permettre le 
stationnement des voitures. Un nouvel équipement sportif type multisports sera installé dans le 
courant de l’année. 

L’école ne sera pas en reste. Comme chaque année, nous investirons dans du matériel informatique.  

En ce début d’année, un recensement va avoir lieu dans notre commune. Pour cela, deux agents ont 
été recrutés et visiteront tous les concitoyens entre le 21 janvier et le 20 février. Je vous demande de 
leur réserver un bon accueil et de les aider à remplir au mieux leur tâche. 

Du côté culturel, la médiathèque va évoluer. Pour ce faire, Vallons de Haute-Bretagne communauté 
va mettre en réseau l’ensemble des bibliothèques. Ainsi, tous les livres seront répertoriés et il sera 
possible de rechercher une œuvre dans n’importe quelles communes. 

Après un an et demi d’existence, la communauté de communes prend ses marques et doit valider 
pour la fin du 1er trimestre le projet du  territoire ainsi que le pacte financier pour les 4 ans à venir. 
Autre dossier en cours, le Pays des Vallons de Vilaine a engagé la révision du SCOT (schéma de 
cohésion territoriale) cela impliquera la modification de notre PLU.  

La construction du restaurant scolaire et des salles multifonctions se poursuit pour une ouverture 
prévue à la rentrée scolaire de septembre 2016. 

Nous avons à cœur de mettre tout en œuvre pour favoriser le développement et l’amélioration de 
notre quotidien de vie dans notre commune. Nous apprécions la dynamique qui existe au sein  de 
l’ensemble des commerçants et artisans, toutefois, nous devons maintenir un cap favorable au 
développement de nos structures et de nos actions. A cela, j’y associe les habitants de Lohéac, les 
bénévoles, pour leur dévouement et leur engagement. Ils font vivre à notre village des moments 
festifs, d’émotion et de plaisir. 

 Enfin, à vous tous, au nom du conseil municipal, j’offre mes vœux les meilleurs pour 2016 
santé, bonheur, prospérité et épanouissement dans votre vie personnelle au sein de notre 
commune.        

 

                                                                                                                                     Patrick BERTIN  
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HORAIRES D’OUVERTURE AU PUBLIC 

Du lundi au vendredi : 9h30-12h30 et 13h30-17h 

Le mercredi après midi : fermeture des services 

Levée du courrier à 16h30 tous les jours sauf le 
mercredi, à 12h 

Téléphone Mairie : 02.99.34.10.20 

Téléphone Agence postale : 02.99.34.15.99 

Télécopie :   02.99.34.09.04 

Adresse mail : mairie.loheac@orange.fr 

 

Monsieur BERTIN Patrick, Maire, 

Madame CLOLUS Marie-Annick 
1ère Adjointe  

Monsieur ROCHER Jean-René, 2ème Adjoint, 
Adjoint aux finances 
 

Monsieur ROBIN Claude, 3ème Adjoint, 
Adjoint aux travaux et à la sécurité 
 

Madame HEDREUL Annie,  
Adjointe à la vie scolaire et sociale 
 

HORAIRES D’OUVERTURE AU PUBLIC 

Mercredi de 10h à 12h 

Samedi de 10h à 12h 

Les inscriptions et les prêts sont gratuits. De 
nombreux et divers livres sont à disposition : 
romans, documentaires, BD…et bien d’autres 
encore ! 

Téléphone : 02.99.34.18.93 

 

Mairie et Agence postale 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 
        

Vie Municipale 

Municipalité 
Médiathèque 

mailto:mairie.loheac@orange.fr
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Vous avez élu domicile à LOHEAC, nous nous en réjouissons.  

N’hésitez pas à vous présenter en mairie, nous pourrons vous fournir divers 
renseignements sur la vie locale. Cette démarche facilite également la 
gestion de certains services publics (garderie, cantine, ordures ménagères…) ou 
l’accomplissement de différentes tâches administratives (changement 
d’adresse sur les cartes grises, sur les pièces d’identité, inscription sur la liste 
électorale…). 

 

 

 

           
             
       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

RAPPEL : Depuis le 1er janvier 2014, la durée de validité des Cartes nationales d’identité est passée de 10 
ans à 15 ans pour les majeurs. La validité des cartes d’identité délivrées entre le 2 janvier 2004 et le 31 
décembre 2013 est prolongée de 5 ans. 

 

 

 

        

Vie Municipale 

Concernant les demandes d’établissement de cartes grises, la somme à 
régler est désormais un montant global qui comprend les frais de dossiers 
et d’acheminement. Le délai de traitement est de 6 semaines environ. 

 

Nouveaux Habitants 

Demande de carte grise 

Carte Nationale d’identité 
Votre carte d’identité est périmée ? Il vous suffit d’apporter en mairie : 

• Un justificatif de domicile de moins de 3 mois 
• 2 photos récentes conformes aux normes en vigueur 
• L’ancienne carte d’identité 
• Une copie intégrale de naissance (si première demande ou carte périmée depuis plus de deux ans). 

 Si la personne est mineure il lui faudra, en plus, une photocopie de pièce d’identité de l’un des parents et 
une copie de jugement en cas de divorce.  

En cas de perte, vous devrez fournir une déclaration de perte réalisée à la gendarmerie ou en mairie ainsi 
que 25 euros en timbres fiscaux. 

Recensement Militaire 
VOUS VENEZ D’AVOIR 16 ANS ? Vous êtes concernés par le recensement militaire. 

Dès que votre enfant atteint cet âge (ou dans le mois qui suit), il doit (ou son représentant légal) se présenter 
en Mairie, muni du livret de famille et de sa pièce d’identité. Suite à quoi, il lui sera délivré une attestation de 
recensement. Ce document est indispensable pour les inscriptions en établissements scolaires, pour certains 
concours, permis de conduire, examens, etc… 
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Permanences 
A Lohéac 
 

¾ CONSEILLER GENERAL – Mr Franck PICHOT - Mairie 
S’adresser à la Mairie pour connaître les dates et horaires de permanences du canton 

¾ ASSISTANTE SOCIALE  - Mme RACÉ - Mairie 
Le jeudi matin, 2 à 3 fois par mois - Sur rendez-vous auprès du C.D.A.S. au 02.99.52.02.22. 

A Pipriac  

¾ CICAS - Retraite complémentaire (sur rendez-vous au 0820 200 189 )- Maison communautaire 
1er, 2ème et 4ème vendredi, 3ème lundi de chaque mois ………….de 9h à 12h et de 13h30 à 16h30 

¾ ASSOCIATION DES ACCIDENTES DE LA VIE- Mme COURTOIS - Mairie 
3ème mardi………………………..de 14h30 à 16h30 (sur rendez-vous au 02.99.30.58.43.) 

¾ ARCHITECTE CONSEIL – Mme GAUDIN – Mairie 
3ème vendredi………………….. de 9h à 12h (sur rendez-vous au 02.99.34.42.87.) 

¾ CONCILIATEUR DE JUSTICE – M. MONNERAIS- Mairie 
1er mardi…………………..de 9h à 11h (sur rendez vous au 02.99.34.32.68.) 

¾ UFC QUE CHOISIR (Défense des consommateurs) – M. ROGER 
2ème et 4ème mardi….……………de 10h à 12h à la Maison communautaire 

¾ C.L.I.C. (Informations aux personnes âgées) – Mme GÂTEAU 
2ème et 4ème mercredi….de 14h à 16h à la Maison communautaire 

¾ DEPUTE – M. Jean-René MARSAC  (ou son assistante) – Mairie 
Sur rendez-vous au 02.99.72.12.16. selon un calendrier établi par son secrétariat 
 

¾ A.D.M.R – 54, rue du Dr Laënnec  
Du lundi au vendredi….……de 9h à 12h30 et de 13h30 à 17h30                                               
02.99.34.45.44. aide à domicile et garderie – 02.99.34.42.97. soins infirmiers 
 

¾ OFFICE INTERCANTONAL DES SPORTS – Maison de santé – 44, rue du Général De Gaulle  
Du lundi au vendredi……..de 9h à 14h (sur rendez-vous l’après-midi au 02.99.34.46.36.) 

A Guichen  

¾ CONSULTATIONS PMI – Sur rendez-vous au 02.99.52.02.22. 
C.D.A.S. – 18, rue du Commandant Charcot  

¾ POINT ACCUEIL EMPLOI (P.A.E) – Le Réso – 26, rue du Commandant Charcot- 02.99.57.00.09. 
Lundi, mardi, jeudi et vendredi…………….de 9h à 12h (sur rendez-vous les après-midi) 
-> Le P.A.E. de Maure-de-Bretagne  - 8, rue du Frère Cyprien – 02.99.92.46.90. (mêmes horaires) 
 

¾ MISSION LOCALE – Mme DUAULT (sur rendez-vous au 07.60.39.35.11. ou 02.99.78.00.78.) 
Permanence aux PAE de Maure-de-Bretagne ou Guipry tous les jours sauf le lundi et le mercredi 
après-midi 

Vie Municipale 
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Naissances 
« Mettre au monde, 

c’est prolonger l’œuvre de l’amour et le sublimer » Jean Gastaldi 
 

- Calie SIMON,  née le 1er avril 2015 
- Ambre SALANÇON,  née le 11 avril 2015 
- Diego SILVANO,  né le 16 avril 2015 
- Pablo LEBOIS, né le 28 juin 2015 
- Ysendre CHAPOTOT, née le 7  septembre 2015 
- Lou THOMAS, née le 31 décembre 2015 

 

Mariage  
« Le mariage est la volonté à deux de créer l’unique » Friedrich Nietzshe 

 

- Elodie HAMON & Sébastien GERARD, le 18 avril 2015 
- Emmanuelle POUSSIN & Benoît LISON, le 9 mai 2015 
- Wiphaphon DUANGCHAN & David POUSSIN, le 9 mai 2015 
- Bénédicte BOSSET & Thomas DELACROIX, le 15 août 2015 

 

Décès 
« Ce qui compte, ce ne sont pas les années qu’il y a eu dans la vie. C’est la vie qu’il y a 

eu dans les années» Abraham Lincoln 
 
 

- Madame Lucie DESOUCHES, décédée le 6 mai 2015 à LOHÉAC 
- Madame Marie MONNIER, décédée le 8 mai 2015 à LOHÉAC 
- Monsieur André LEMOINE, décédé le 16 juin 2015 à LOHÉAC 
- Monsieur Michel FERRÉ, décédé le 28 octobre 2015 à RENNES 
- Monsieur Joële DELAUNAY, décédé le 15 novembre 2015 à REDON 

 

Vie Municipale 

Etat Civil 2015 
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TARIFS GRANDE SALLE 
130 places assises 

PETITE SALLE 
50 places assises 

 Journée (ou 2 repas) 235 € 113€ 
 Demi-journée (ou 1 repas) 157 € 83 € 
 Bal ou vin d’honneur 
 sans cuisine 85 € 49 € 

 Bal ou vin d’honneur  
 avec  cuisine 115 € 82 € 

 Réunion 45 € 29 € 
 Cuisine       - journée 
                    - demi-journée 

100 € 
84 € 

83 € 
62 € 

 Nettoyage   - après repas 
                       - après bal 
                       - après réunion 

85 € 
45 € 
28 € 

49 € 
29 € 
14 € 

 Vaisselle 30 € 30 € 
 

TARIFS SALLE 
35  places assises 

Journée (ou 2 repas) 258 € 
Demi-journée (ou 1 repas) 175 € 

Bal ou vin d’honneur 59 € 
Réunion 36 € 

 

Tarifs communaux au 1er janvier 2016 
LOCATION  SALLE  POLYVALENTE 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

La réduction accordée aux habitants de LOHEAC est maintenue à 35 %. Caution = 100 €. 

Abattement de 10 % pour location de 2 jours consécutifs. Gratuit pour les associations communales (sous 
réserve qu’elles restituent les lieux en l’état, rangement et nettoyage réalisés). Le nettoyage sera facturé au 
loueur en cas de défaut de propreté de la salle après remise des clés. Attention : quand la salle est louée durant  
le week-end, vous ne pouvez disposer des lieux qu’à partir du samedi matin. 

 

LOCATION  SALLE  DES ASSOCIATIONS 

 

     

  

 

La réduction accordée aux habitants de LOHEAC est maintenue à 35 %. Caution = 100 €. 

Abattement de 10 % pour location de 2 jours consécutifs. Gratuit pour les associations communales (sous 
réserve qu’elles restituent les lieux en l’état, rangement et nettoyage réalisés). Le nettoyage sera facturé au 
loueur en cas de défaut de propreté de la salle après remise des clés. 

 
 

 

Vie Municipale 
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TELECOPIE  
Département 35 (par page) 0.80 € 
Hors département 35 (par page) 1,50 € 

 

PHOTOCOPIES Noir et blanc Couleur 
Petit format A4     - recto 0.20 € 0.40 € 
Petit format A 4  recto/verso 0.30 € 0.60 € 
Grand format A3  - recto 0.30 € 0.60 € 
Grand format A3  - recto / verso 0.40 € 0.80 € 
Petit format A 4  - recto (*) 0.15 €  

 

T A R I F S CONCESSIONS 
CIMETIERE 

Concession de 30 ans 114 € 
Concession de 50 ans 193 € 
Columbarium    15 ans 204 € 
Columbarium    30 ans 408 € 
Columbarium    50 ans 612 € 

 

LOCATION TABLES & CHAISES 

 
⇒ Table   =   0.80 €                   
⇒ Chaise  =   0.15 € 

 

PHOTOCOPIES  ET TELECOPIES 

 

 

 

 

 

 

(*) Ce tarif est réservé aux personnes inscrites au pôle emploi ou bénéficiaires du R.S.A., pour toutes les 
photocopies relatives à leurs recherches d'emploi ou de formation. (D.C.M. n° 4/95) 

GRATUIT pour les écoles et les associations de LOHEAC, hors photocopies couleurs facturées à demi tarif. 

 

CONCESSIONS CIMETIERE 
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 Depuis le 1er juillet 2015, suite au désengagement de l’Etat sur la 
gestion des permis de construire par la DDTM (Direction Des Territoires et 
de la Mer), c’est dorénavant le service Urbanisme du Syndicat mixte du 
SCOT du Pays des Vallons de Vilaine qui en assure l’instruction. Pour faire 
face à cette nouvelle compétence, le syndicat a instauré une taxe par 
dossier de permis de construire. Celle-ci est à la charge de la commune de rattachement du 
demandeur. La municipalité de Lohéac ne la répercutera pas sur les usagers. 

Les déclarations préalables et les certificats d’urbanisme continuent d’être instruits par la commune. 

Pour les Lohéaciens, cela ne modifie en rien la procédure. Ces derniers doivent toujours déposer leur dossier 
en mairie, laquelle s’occupe d’orienter la demande. 

En 2015 : 

- 6 permis de construire ont été instruits  (3 restent en cours d’instruction),  

- 15 déclarations préalables, 

- et 12 demandes de certificat d’urbanisme ont été déposées. 

 

 

 

Après le mois de préparation de chantier et la démolition du bâtiment de l’ancienne forge « Vallet », les 
travaux de la construction du restaurant scolaire et des salles multifonctions à usage scolaire et périscolaire 
sont rentrés dans la phase de construction. 

En effet, avant la fin janvier, la maçonnerie sera terminée, la charpente sera bien avancée et le couvreur 
interviendra sur le chantier. Ensuite, les autres corps d’états suivront selon la programmation prévue dans le 
planning prévisionnel et cela, jusqu’à la livraison du bâtiment prévue normalement à la fin du mois de juillet 
2016. 

 

Vie Municipale 

Urbanisme  

Restaurant scolaire et salles multifonctions  
à usage scolaire et périscolaire 
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Service admnistratif 

 

Maël, agent du CDG 35 vous accueille depuis le mois de juillet en 
remplacement de Marie-Eve. Il occupera ce poste jusqu’à son retour. 

 

 

 

 

Service technique 

 

En l’absence de Léon, Steven renforce l’équipe du service technique. 

 

 

Service scolaire  

 

 

Compte-tenu de la hausse du nombre d’enfants restant déjeuner à la 
cantine, nous accueillons Céline pour l’année scolaire 2015-2016. Elle 
assure la surveillance de cours de 12h15 à 12h50, en appui de Sylvie 
Marchand. 

 

 

Vie Municipale 
Du nouveau  

chez le personnel communal 
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Au 1er janvier 2016, Lohéac compte 668 habitants selon les chiffres de l’INSEE basés sur un calcul au 
1er janvier 2013. 

Cette année, le recensement se déroulera sur la commune du 21 janvier au 20 février 2016. Se faire recenser 
est un geste civique, qui permet de déterminer la population officielle de chaque commune.  

Des résultats du recensement de la population découle la participation de l’Etat au budget des communes, le 
nombre d’élus au conseil municipal ou encore la détermination du mode de scrutin. Il permet de prendre des 
décisions adaptées aux besoins de la population. C’est pourquoi il est essentiel que chacun y participe ! 

Le recensement, c’est simple : un de nos deux agents recenseurs passera chez vous, muni de sa carte 
officielle. Il vous remettra vos identifiants pour vous faire recenser en ligne. 

• Pour répondre par internet, rendez-vous sur le site : www.le-recensement-et-moi.fr et 
cliquez sur « Accéder au questionnaire en ligne ». Utilisez votre code d’accès et votre mot de 
passe pour vous connecter et laissez-vous guider. Le recensement en ligne, c’est encore plus 
simple et cela a permis d’économiser 31 tonnes de papier en 2015 ! 

• Si vous ne pouvez pas répondre en ligne, l’agent recenseur vous remettra lors de son passage 
les questionnaires papier concernant votre logement et les personnes qui y résident. 
Remplissez-les lisiblement (il peut vous aider si vous le souhaitez). Il viendra ensuite les 
récupérer à un moment convenu avec vous. 

Le recensement, c’est sûr : vos informations personnelles sont protégées 
Seul l’INSEE est habilité à exploiter les questionnaires. Ils ne peuvent donc donner lieu à aucun contrôle 
administratif ou fiscal. Votre nom et votre adresse sont néanmoins nécessaires pour être sûr que les 
logements et les personnes ne sont comptés qu’une fois. Lors du traitement des questionnaires, votre nom 
et votre adresse ne sont pas enregistrés et ne sont donc pas conservés dans les bases de données. Enfin, 
toutes les personnes ayant accès aux questionnaires (dont les agents recenseurs) sont tenus au secret 
professionnel. 
 
 

  

 

Les deux agents recenseurs de Lohéac 

Magali Ravelli et Joëlle Bedau 

 

 

 

 

Vie Municipale 

Recensement de la population 

http://www.le-recensement-et-moi.fr
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Au cours de l’année 2015, s’est achevé le 
contournement de Lohéac. Cet axe va 
permettre de relier Rennes ou  Redon plus 
rapidement et, on l’espère, participer au 
développement de notre secteur. 
L’inauguration de cette portion s’est 
déroulée le 11 novembre en présence des 
élus locaux et départementaux. 

 

 

 

 

Dans le cadre de sa politique de transport, le Conseil départemental a fait le choix d’implanter sur la 
commune de Lohéac une aire de connexion intermodale. En effet, notre commune est située à un carrefour 
important de l’axe Rennes-Redon et Guipry-Maure-de-Bretagne.  

 

Cette aire, située rue de 
Chateaubriand (près du 
stade), sera dotée d’un 
arrêt pour les bus inter-
cités avec un quai 
adapté aux personnes à 
mobilité réduite et 
d’une aire de 
stationnement pour les 
usagers du bus et les 
adeptes du covoiturage. 

Cet équipement est financé par le Conseil départemental à hauteur de 80 % et par Vallons de Haute-
Bretagne communauté, qui en est le maître d’ouvrage, à hauteur de 20 %. La commune a, quant à elle, mis à 
disposition le terrain. 

Avant l’été, la communauté de communes doit procéder à l’aménagement de l’espace avec les 
travaux d’enrobés, l’installation des espaces verts et la mise en place de l’éclairage. Sur ce point, une 
innovation est à relever puisqu’il s’agira du premier équipement intercommunal à être entièrement équipé 
d’un système photovoltaïque. 

 

Vie Municipale 
Inauguration Rennes-Redon 

Aire de connexion intermodale 
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Actuellement, nous procédons à l’informatisation de l’ensemble des concessions du cimetière. Pour 
ce faire, le cimetière a été divisé en quatre secteurs : A, B, C, D.  

Au cours de la saisie, nous remarquons que certains dossiers sont incomplets. Peut-être pourriez-vous nous 
fournir les renseignements manquants à l’occasion de votre passage à la mairie ? N’hésitez pas aussi à nous 
communiquer des informations concernant l’historique de concessions autres  que la vôtre. 

Suite à cette mise à jour, nous constatons que des concessions ont expiré et qu’aucune demande de 
renouvellement n’a été effectuée. De ce fait, certains recevront dans les mois à venir une proposition de 
renouvellement de leur concession. Nous vous invitons à réagir au plus vite.  

En effet, nous vous rappelons que vous disposez de 24 mois après la date d’expiration de votre concession 
pour la renouveler. A défaut, la commune a la possibilité de la reprendre sans procédures particulières. 

Il vous est donc demandé une attention particulière concernant vos concessions, que ce soit au niveau 
administratif (renouvellement) ou au niveau de leur entretien (la concession relève du domaine privé). 

 

 

 

Le site internet officiel de la commune sera lancé 
durant le premier semestre 2016 (www.loheac.fr). 
Il contiendra un grand nombre d’informations 
pratiques à destination des lohéaciens mais aussi 
des touristes. 

Vous y trouverez notamment les rubriques 
suivantes : 

- Vie municipale 
- Au quotidien 
- A tous les âges 
- Culture, sports, loisirs 
- Tourisme 

      
       Page d’accueil du site en construction 
 
Mis à jour régulièrement, il ne faudra pas hésiter à le consulter et à transmettre en mairie toutes 
informations utiles. 

 

Vie Municipale 

Le cimetière 

Site internet 

http://www.loheac.fr).
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Le dimanche 22 novembre 2015, soixante de nos aînés de plus de 70 ans ont répondu présents à 
l’invitation au repas de l’amitié qui leur avait été adressée par le Centre communal d’action sociale. 

Après avoir souhaité la bienvenue à tous, 
nous avons pris le temps de poser pour une 
photo souvenir avec les personnes âgées de 
80 ans et plus, dont la doyenne de 
l’assemblée, Mme TROCHET. 

Cette année, le repas se déroulait au 
restaurant « Le Chèvrefeuille ». Le soleil était 
au rendez-vous pour accompagner ce 
moment convivial et chaleureux. Chacun a pu 
apprécier le délicieux repas qui nous a été 
servi dans la bonne humeur par Marie COLAS 
et son équipe. 

 

 

 

 

 

 

 

Vie Municipale 

Repas CCAS 



 

 - 17 - 

 

 
 
 
Cette année scolaire 2015-2016, les 
temps d’activités périscolaires (TAPs) mis 
en place par la municipalité sont 
proposés aux enfants du CP au CM2 des 
écoles Panvolettes et Saint-Sauveur. 

A raison de 2 heures chaque semaine, le 
mardi et le jeudi de 15h30 à 16h30, les 
enfants, répartis en 5 groupes, sont pris 
en charge par des animateurs qui les 
éveillent à la culture et leur font 
découvrir diverses activités telles que : 
l’art visuel, le théâtre, le chant, la vidéo, 
l’éveil sportif, les jeux de société, la 
capoeïra, l’éveil au rythme, la découverte musicale, l’initiation à la sculpture… 

 

Chaque demi-trimestre les enfants changent 
d’activité mais conservent le même groupe tout 
au long de l’année. 

Les enfants de maternelle sont pendant ce même 
temps sous la responsabilité des agents 
municipaux qui peuvent parfois animer des 
ateliers adaptés au niveau des enfants. 

 

 

 

Ces temps d’activités périscolaires ne 
sont pas obligatoires. Une contribution de 
20 € par trimestre est demandée aux 
familles dont l’enfant, scolarisé du CP au 
CM2, participe aux activités. 

 

 

 

Vie Municipale 

Temps d’activités périscolaires 
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La Cie OCUS présente « Le Chapiteau Volant » aux Vallons de Haute-Bretagne 

du 18 au 30 mai 2016 à Lohéac et Guignen 

 

Quelque part là-bas existe la République du Vent.  Un pays rythmé par la 
grande chaîne de fabrication des vents du monde. Un pays qui brasse de 
l’air à longueur de journée dans une logique de superproduction. Un pays 
sous pression atmosphérique qui ne prend pas le temps de vivre. 
Quelques maillons de cette chaîne n’ont pas réussi à suivre la course du 
vent. Certains avaient raté une marche, d’autres avaient refusé de fermer 
les yeux. Ils se sont trouvés, ils se sont serrés les uns aux autres et ils ont 
décidé de déserter la République du Vent. Ils se sont construit un 
« Chapiteau Volant », sorte de grand zeppelin jaune et bleu qui vogue au 
gré des courants et des nuages. Le « Chapiteau Volant » erre de ville en 
ville avec, à son bord, un équipage qui a décidé de prendre le temps d’en 
perdre. Atterrissage à Lohéac et Guignen aux alentours du 18 mai ! 
L’équipage débarque dans les rues, avec pour lanterne la nécessité 
profonde d’ouvrir et de partager des « parenthèses de temps perdu ». 

 

PROGRAMME 

• Samedi 21 mai « Parenthèse de temps perdu », dans les rues de Lohéac 

• Samedi 21 mai à 18h « Le Grand Débarquement », sous chapiteau à Guignen – tout public - gratuit 

Les membres de l'équipage du « Chapiteau Volant » ont posé leurs pénates et sont bien décidés à partager 
avec vous quelques parenthèses de temps perdu. Avides de faire connaissance, ils ouvrent les portes de leur 
chapiteau pour commencer les présentations. L’occasion de se raconter des histoires, de s’autoriser 
quelques tocades et de trinquer en comptant les étoiles. Ceci est une invitation à prendre le temps d’en 
perdre. 

• Dimanche 22 mai « Parenthèse de temps perdu », dans les rues de Guignen 

• Dimanche 22 mai à 16h30 « Prince à Dénuder », en extérieur à Lohéac – tout public – gratuit 

Spectacle de rue pour une princesse, un prince, une guitare et un cheval moche 

Il était une fois de plus, une princesse très seule sur un donjon trop petit pour abriter des rêves trop gros. Un 
jour son prince viendra, c'est sûr, c'est toujours comme ça que ça se passe. C'est vrai que sur ce coup là, il se 
fait un peu désirer le prince. Heureusement, aujourd'hui c'est le monde moderne, les princesses ça ne se 
laissent pas abattre, les princes ça se commandent sur internet, on peut même choisir la couleur. Le sien il 
sentira bon, il aura les dents qui brillent et il jouera de la guitare électrique. Un conte de fée-nomène de 
société qui grinçe et claque, un conte de fée-sse qui jongle avec les mots, les rêves d'enfant et les vacheries 
de la vie. 

• 23 et 24 mai « Parenthèse de temps perdu », dans les écoles de Lohéac et Guignen 

 

Animations de la compagnie Ocus 
Du 18 au 30 mai 2016 

Vie Intercommunale 
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• Mardi 24 mai à 20h30 « Temps qu'il en reste », Lohéac – tout public 

Contes malicieux et musiques voyageuses 
Tant qu’il nous reste des envies, des rires, des rages, tant qu’il reste des endroits pour se retrouver... 
 Il y a encore des choses à chanter, il y a encore des choses à raconter !  Lui parle, elle chante... Il raconte, elle 
joue... La vie, l’espoir, les voyages...  
Un moment plein d’humanité à partager !  

• Mercredi 25 mai à 17h : Schnaill, sous chapiteau à Guignen – à partir de 4 ans 

Théâtre, marionnettes et piano 
La pianiste Ivana Tziganoff accompagnée de son cher assistant achèvent leur 
tournée internationale... C'est alors qu'en plein récital, une Fée perdue et en 
pleurs entre avec fracas ! 

Elle s'est fait virer de son propre conte de fée. Sans travail, elle décide de 
rester là et de raconter son histoire. L'histoire de Schnaill, le petit escargot 
curieux qui décide d'aller voir ce qui se passe de l'autre coté de la colline. 

•    Vendredi 27 mai à 20h : Le Bistrodocus 

•    Samedi 28 mai à 20h : Le Bistrodocus, sous chapiteau à Guignen – 
à partir de 8 ans – accessible en LSF (Langue des Signes Française) - 
Payant 

Théâtre repas sous chapiteau 
Ce soir comme chaque soir, le BISTRODOCUS ouvre ses portes.  
La tribu est là pour tout orchestrer au rythme d’un rituel minutieux.  Huit tenanciers, huit logiques, huit 
pulsations qui s’accordent pour mettre en marche leur implacable machine de convivialité.  
C’est une invitation à s’émoustiller les papilles, même si ça chauffe un peu derrière. 
Seulement ce soir les murs qui grouillent s’effritent. Ils ont de la visite.  
Alors les folies débordent, les violons grincent, les claques se perdent  et la machine s’enraye.  
C’est l’histoire de cette tribu qui essaye d’avancer ensemble. 
 
 
 
 

La mise en réseau des bibliothèques du territoire de Vallons de Haute 
Bretagne Communauté s’effectuera courant 2016. 

Tous les habitants qui s’inscriront dans la bibliothèque de leur commune 
se verront délivrer une carte leur permettant d’emprunter des documents 
dans n’importe quelle bibliothèque. 

Chaque usager aura ainsi accès à un total d’environ 140 000 documents. Grâce à l’informatisation de toutes 
les bibliothèques avec un logiciel unique, tous les livres, CD, DVD… seront répertoriés dans un même 
catalogue.  

Enfin, le public bénéficiera d’un nouveau site internet, dans lequel les bibliothèques partageront ce catalogue 
et proposeront un agenda des animations, des coups de cœurs ou sélections, et d’autres services en ligne. 

Mise en réseau des bibliothèques 
 

Vie Intercommunale 
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L'Association des Parents d’Élèves de l’École privée Saint-Sauveur a pour but la gestion des différents 
aspects de l'école. En collaboration avec les enseignants, une quinzaine de parents donne de leur temps pour 
permettre à chaque famille, à chaque enfant de trouver au mieux sa place dans l'établissement. 

Dans ce but, ces parents mettent en place des manifestations, des actions au sein de la communauté 
éducative. Les fonds ainsi obtenus permettent de financer les sorties scolaires, le matériel pédagogique, ainsi 
que les travaux de rénovation de l'école. 

Ce dernier point est d'ailleurs un axe de travail important cette année. En effet, l'école s'est engagée à 
rénover l'étage du bâtiment, laissé à l'abandon ces dix dernières années, afin d'en faire une nouvelle salle de 
classe. Celle-ci sera équipée en outils 
numériques et accueillera les CM1-CM2. Pour 
ce faire, tous les samedis depuis septembre, 
une dizaine de parents se réunissent dans la 
bonne humeur pour les travaux. 

Les actions de l'association ne se limitent pas à 
cela, ils ont une portée sur la commune. Le 
repas de l'école, la galette des rois, la kermesse, 
la collecte de journaux, la fête de fin d'année 
sont autant de bonnes raisons de se rencontrer, 
de discuter, d’échanger et toujours dans une 
bonne ambiance. 

Cette année, sur 45 familles, ce sont 41 d'entre elles qui sont venues apporter leur aide à la Brocante 
Automobile. 

 

 

Il est à noter que chaque dernier 
samedi du mois, une collecte de 
journaux est tenue dans la cour de 
l'école de 10h à 12h. La première 
benne est partie, la seconde attend 
votre participation pour 2016 ! 

 
 
 
 
 
 
 

Vie Scolaire 
L’A.E.P.E.C. 
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Au cours de cette année 2015, les élèves de l'école ont pu être acteurs d'un grand nombre d’événements, 
tant sur la vie de l'école, que les sorties et différentes manifestations. 

Dès janvier, toute l'école, les enfants, les parents ont partagé la galette des rois. Les trois classes se 
mélangent pour préparer une vingtaine de galettes des rois, les couronnes et même les fèves. La petite 
centaine de personnes présente a pu passer un moment convivial en toute simplicité.  

En plein travail sur les marionnettes, en février, les maternelles se sont déplacés à deux reprises pour assister 
à des spectacles sur ce thème. 

Au mois de mars, ce fut au tour des CE2, CM1 et CM2 de partir en sortie pédagogique. Leur travail sur le 
système solaire a été suivi d’une visite au Planétarium des Champs Libres à Rennes. La veille de l'éclipse de 
soleil du 20 mars, ils ont ainsi pu comprendre et étudier un phénomène en mettant en relation théorie et 
pratique. Après un pique-nique sur la place de l’hôtel de ville, ils se sont rendus au Musée des Beaux-Arts. 

 

L'école privée a souhaité 
poursuivre la tradition de la 
kermesse de Lohéac. Sous 
un soleil d'avril, les enfants 
se sont déguisés pour 
défiler dans les rues de la 
commune et partager un 
goûter tous ensemble.  

 

 

 

En mai, les CP et CE1 ont découvert le Vieux Rennes à travers un 
parcours des cinq sens. Au cours de la journée, les élèves ont eu 
l'occasion de prendre les transports en commun qu'offre le milieu 
urbain : le métro, le bus. Après ce parcours dans le centre ville 
historique et une visite du parc du Thabor, l'après-midi fut 
consacré à la visite du musée des Beaux-Arts, avant un retour en 
train.  

Les élèves de CM2, quant à eux, ont profité d'une journée pour 
visiter le collège Saint-Joseph de Pipriac et assister à quelques 
cours afin de préparer leur rentrée en sixième. 

Vie Scolaire 

Ecole Saint-Sauveur 
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Au mois de juin, entre deux répétitions 
pour la kermesse de l'école, les élèves ont 
profité du soleil. Les plus petits ont pris le 
car pour visiter le zoo de Branféré 
pendant que les plus grands décollaient 
vers le Grand Parc du Puy du Fou. Chacun 
d'eux gardera longtemps en mémoire ces 
instants magiques : les balades au milieu 
des animaux d'un côté, les combats de 
vikings, chevaliers et gladiateurs pour les 
autres.  

 

 

La kermesse fin juin réunit toujours de 
nombreux convives. Cette année, ce sont 
environ deux cents repas qui ont été servis. 
L'ensemble des familles, des proches de l'école 
profitent du soleil pour assister au défilé, pour 
partager le repas et assister au spectacle des 
élèves. Cette année c'est le thème du Moyen-
Age qui a été retenu. Princes, princesses, 
chevaliers étaient tous présents pour célébrer 
les derniers jours d'école.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Vie Scolaire 
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Nous pourrions penser que l'année scolaire se termine par la kermesse... ce n'est point le cas. Chaque année, 
un pot de départ en vacances accompagné de galettes saucisses clôture la fin de l'année. Toutes les familles 
se réunissent dans le jardin de l'école. Les futurs 6e profitent ainsi de ces derniers instants dans leur 
établissement. Les autres disent « au revoir » à leur école pour les deux mois d'été. 
 

Après deux mois de pause estivale, l'année scolaire a repris le 1er septembre. Ce jour de rentrée, un café est 
servi aux parents puis le directeur fait l'appel. Les 51 élèves de l'école ont rejoint leur enseignant et ont pris 
place dans leur classe pour se mettre au travail.  

Afin de faciliter la cohésion et la mise en place d'un projet pédagogique sur les insectes, toute l'école a pris le 
car en direction de Lizio dès la deuxième semaine de classe. La visite de l'insectarium a permis de lancer les 
recherches et études de ces animaux. L'après-midi, les enfants ont saisi l'occasion d'être sur Lizio pour visiter 
le monde enchanteur du Poète Ferrailleur et de ses machines farfelues sorties de son imagination.  

Au mois de décembre, à l'approche des fêtes, un rituel se met en place. Les élèves préparent et participent à 
une célébration religieuse avant de partager un bon repas au restaurant de la Gibecière. Le dernier jour de 
classe, le Père Noël vient toujours saluer les élèves lors du goûter de Noël partagé avec tous les proches de 
l'école. 

Les élèves ne sont pas les seuls à grandir. Le projet d'année est la rénovation de l'étage. Autrefois chambres 
et appartements des religieuses, ces locaux quelque peu laissés à l'abandon, vont devenir une salle de classe 
à la rentrée 2016. Équipée en matériel numérique, cette classe permettra de libérer une pièce au rez-de-
chaussée pour la motricité des maternelles. Autant dire que tous les élèves attendent cela avec impatience 
et suivent les travaux de près. 

Pour permettre à tous, parents et enfants, de suivre la vie de l'école, un blog a été mis en place à usage 
restreint aux familles de l'école. Ce blog est en très grande partie géré par les élèves de CM. 

Avec ces 51 élèves, les effectifs de l'école privée restent stables. Les inscriptions sont ouvertes toute l'année. 
Aussi, afin de visiter l'école ou prendre des renseignements, n'hésitez pas à prendre contact, par téléphone 
ou par mail auprès de M. Mahé, le directeur. 

Vie Scolaire 
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Les CE1-CE2 et les CM1-CM2  sont partis en classe de 
neige à Crest-Voland du 30 mars au 3 avril. Quelle 
épopée…trajet en train puis en car ; découverte des lieux 
du séjour et essayage du matériel… première journée 
riche en découvertes !  Les élèves ont profité des joies de 
la glisse, mais ils ont aussi découvert le milieu 
montagnard par l’histoire du ski, une soirée dédiée à 
l’étude du paysage, une visite de la fromagerie des Saisies 
et la fabrication du beurre. Une matinée a été consacrée 
à une promenade en traîneaux à chiens. Un séjour en 
classe de neige ne serait pas complet sans la « boum » du 
dernier soir, durant laquelle tout le monde a dansé, 
chanté et s’est créé plein  de souvenirs !                

L'école a organisé une soirée vidéo, suivi d'un repas type 
auberge espagnole, en uuin, afin de partager les 
souvenirs. 

Merci encore à l’APEEP qui a financé une très grande 
partie de ce voyage pédagogique !  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Vie Scolaire 
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LES CM ont une fois encore participé à des tournois d’échecs, jeu qu’ils pratiquent régulièrement en classe. 
Un tournoi  a été organisé à Lohéac et sera de nouveau à l’ordre du jour cette année. 

 

Les CM ont également passé leur attestation de sécurité routière (permis vélo) avec la gendarmerie de 
Pipriac.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Vie Scolaire 
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Thème spécifique à la classe de GS-CP : Les animaux (des plus gros aux petites bêtes) 

Tous nos albums en littérature ont traité des animaux et les élèves ont fait des recherches scientifiques sur 
les caractéristiques de certains.  

Point d’orgue de cette étude : une sortie en juin à l’insectarium de Lizio.   

 

 

La classe maternelle : Les PS-MS ont travaillé toute l'année sur l'alimentation. Ils ont réalisé de nombreuses 
recettes de cuisine et se sont initiés à différentes saveurs. 

Sortie pédagogique en juin : Les jardins de Koantiz à Masserac, ferme pédagogique dans laquelle les élèves 
ont ramassé des fraises et ont participé à plusieurs activités en lien avec les animaux et leur alimentation. 

Et aussi… 

 

 

Parmi les activités d’EPS pratiquées, les 
CP sont allés pendant tout le premier 
trimestre à la piscine avec les CE1 et les 
CE2.  Sous formes de plusieurs ateliers, 
les élèves se perfectionnent et 
apprennent à maîtriser leurs émotions. 
Merci aux parents accompagnateurs sans 
qui cette activité serait impossible ! 

 

 

Vie Scolaire 
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Atelier Jardin Partagé 

 Tous les samedis de 10h à 12h et certains soirs selon la saison. 

Partage de la récolte le samedi midi après une petite collation. 

Cette année 2015 a vu la construction d’une serre qui nous 
permet d’augmenter et d’étendre la production de légumes. 

N’hésitez pas à venir nous rencontrer, échanger et  pourquoi 
pas ….jardiner avec nous. 

Il y a toujours la 
possibilité après 
une année de 
présence dans 
la section de 
bénéficier d’une 
parcelle 
individuelle. 

En préparation pour l’année 2016 une fête du jardin début 
mai avec visite du jardin, vente de plants de légumes, animations diverses. 
 

Bilan Jardin des enfants 2015 

Pour la deuxième année du jardin des enfants, nous avons « accueilli » 9 enfants  pendant 1 heure un soir 
après l'école et ce, de la mi-avril et jusqu'aux vacances 
d'été. Ces enfants viennent des deux écoles, publique et 
privée. Deux d'entre eux étaient là l'année précédente. 

Nous avons pu faire deux groupes d'âge, un groupe de 5 
grands CM1 CM2 et un groupe de 4 petits CE1 CE2. Deux 
planches du jardin leur sont réservées mais ils participent 
aussi, à l'occasion, à la récolte de légumes du jardin 
collectif comme la récolte des pommes de terre primeur. 

Les petits ont apprivoisé différentes techniques : semis,  
repiquage,  entretien, récolte : radis, haricot,  betterave, 
salade, pomme de terre... Quel plaisir de les voir 
s'émerveiller devant leurs plants. 

Les grands ont pu s'essayer au bêchage avant aussi de semer : maïs, haricot...repiquer : salades, courgettes ... 
. Ils ont aussi fait des boutures : géranium,  tomates,  des purins et  aussi de la limonade de Sureau... et 
plusieurs regrettent de ne pouvoir poursuivre cette activité en 2016. Certains des petits ont anticipé leur 
réinscription et seront rejoints au printemps par de nouveaux apprentis jardiniers... 

L.A.L.A.C. 

Vie Locale et Associative 



 

 - 28 - 

 
Atelier Cuisine 

La section cuisine se réunit une fois par 
mois, le vendredi, à partir de 19h00 dans la 
salle des associations. 

Une personne de la section cuisine ou de 
l'extérieur  anime bénévolement l'atelier et 
propose une recette du terroir ou exotique 
(fondue chinoise, repas de Noel, recettes 
avec des légumes du jardin partagé, travail 
de la pâte feuilletée…) 

La préparation du repas se fait en commun 
par petits ateliers selon les directives 
données par l'animateur. Une fois la 
préparation achevée, la dégustation peut 
commencer. 

Les frais du repas sont partagés par le nombre de participants. 

 

Atelier Vannerie 

Cet atelier fonctionne depuis le 31 octobre, deux samedis par mois de 14h à 17h jusqu’en mars à la salle des 
associations avec les conseils bienveillants de Marcel Gicquel. 

  

Contact : Yves  mail : yves.combrisson@orange.fr 

 

 

Vie Locale et Associative Vie Locale et Associative 
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Atelier Généalogie 

Un jeudi de 14 à 16 heures, tous les quinze jours, nous 
partons à la recherche de nos ancêtres grâce aux archives 
numérisées. 

Plus de 6 siècles d'archives généalogiques en accès illimité.  

Nous sommes cinq ou six à parcourir le passé à travers la 
France, à découvrir ainsi de nouveaux villages, de nouveaux 
métiers et parfois même des anecdotes. 

Contact :  Maryannig  mail : azerac@wanadoo.fr 

Atelier Couture 

On fait de la couture à la main ou à la machine. 

Dans ce groupe, on échange nos savoirs  et les petits coups de 
main sont bien utiles. 
 

Très vite,  on se lance  dans la 
fabrication : 
                                 -  de petits cadeaux 
                                 -  de sacs 
                                 -  de vêtements 
                                 -  de retouches 
 
On se réunit tous les 15 jours pendant l’année scolaire. Une fois le mercredi, une fois 
le lundi après-midi de 14h à 16h30 à la salle des associations.  
 

Un atelier jeune  s’est réuni une fois aux vacances d’avril et une fois aux vacances  d’automne. Ils ont pu 
mettre en pratique leurs nombreux  talents.   Contact : Michelle    tel. : 02.99.34.09.12. 

Atelier Qi-Gong 

LALAC propose pour cette année une nouvelle section : le Qi-Gong. 

Les cours, animés par une personne qualifiée, ont lieu le dimanche de 18h  à 19h dans la salle polyvalente. 

Le Qi-Gong est une gymnastique ancestrale de santé chinoise. Les mouvements sont lents, non violents, 
contrôlés et associés à des exercices de respiration et de concentration de l'esprit permettant de relâcher les 
tensions qui s'accumulent. Il allie la relaxation mentale, l'assouplissement corporel et le plaisir de se 
mouvoir en harmonie dans l'espace. 

Accessible à tous, il stimule la vitalité et permet de retrouver une détente intérieure, nécessaire à l'équilibre 
physique et psychique. Fin des cours début juillet 2016.  

Contact : Nathalie     mail : nathrondeau@yahoo.fr 
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En 2015, des journées bien occupées pour les adhérents ! 

 

 

 

 

 

 

 

 

19 mars : Potée à Maure-de-Bretagne 

19 mai : Port-Saint-Père Planète sauvage 

22 juin : croisière sur l’Erdre avec le club de Lieuron 

8 juillet : spectacle à Monteneuf 

Comme tous les ans, trois repas nous ont réunis au restaurant « La Gibecière ». Lors de nos rencontres, nous 
avons savouré  la galette des rois et dégusté des crêpes pour fêter « Mardi-Gras ». 

 

Club tous les 15 jours le mardi après-midi à partir de 14h30 

 

 

Le Club des Retraités 
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Mercredi 18 novembre, quelques adhérents du Club sont allés voir « Cabaret Fantasy » de Saint-James venu 
faire quelques chorégraphies dans la salle des fêtes de Monteneuf, puis ils ont participé au déjeuner dansant 
à Mal ' Treu (Malestroit) 

 

Rassemblement festif de la fédération d’Ille-et-Vilaine des aînés ruraux à Guignen le 16 juin 2015. 
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En 2015, l’ASK Lohéac aura mis une nouvelle corde à son arc ; en 
effet le club du Clos d’Ahaut a organisé la Coupe de France FFSA 
des slaloms, et ceci au bout de la 5ème édition du Slalom de Lohéac. 

Ainsi, avec la collaboration de l’Ecurie « Cote d’Amour » et l’ASA 
Bretagne, 120 pilotes se sont retrouvés afin de s’affronter pour le 
titre suprême de Champion de France. 

Ce fut un week-end très festif où l’ASK a su encore démontrer son 
savoir-faire dans l’organisation d’épreuve nationale. La présence 
des différents comités régionaux auto, où chacun présenta ses 
produits régionaux fut particulièrement appréciée – les saucissons 
auvergnats, les huîtres de Charente, les fromages montagnards 
furent dégustés par tous sous le son des cornemuses du Cercle 
celtique de Vern-sur-Seiche. 

 

Evénement incontournable, l’ASK organisa la 11ème édition du Supermotard de Lohéac, ceci toujours avec 
l’aide du Club Motocycliste de la Police Nationale, et, cette année, avec également le Club moto de l’Illet. 

Etant considéré comme la plus belle épreuve du calendrier FFM, Gérard Roblot avec toute son équipe 
s’attaquera à la douzième édition en 2016. 

Il va sans dire que chacun sait ce qu’il a à faire et que tout cela sera rondement mené. 

En parallèle de ces deux manifestations d’envergure, l’ASK Lohéac accueillait ses habituelles courses de 
karting (Championnat Régional, Challenge Minarelli, Trophée de Bretagne et course club). 

 

Sportivement, les 
pilotes de l’ASK 
Lohéac ont brillé en 
s’attribuant les 
titres de champions 
de Bretagne 
(Minime, Cadet et 
Nationale). 

 

 

L’ASK Lohéac, également à 
l’échelon mondial… 

Vie Locale et Associative 



 

 - 33 - 

 

Sur le plan national, aucun pilote de Lohéac ne s’est adjugé le titre national, mais ce n’est que partie remise 
pour 2016 – la pépinière de jeunes talents chère à Gérard Roblot, commence à faire parler d’eux dans les 
classements nationaux. 

Beaucoup de titres décrochés par ces pilotes sont 
directement liés à leur préparateur local Cédric  Sport.  
Mais le travail acharné et l’expertise de Cédric Goudant 
a permis à un pilote charentais Laurent Thomas de 
décrocher le titre de Champion du Monde KZ2 en 
septembre dernier au Mans. 

Au même titre que le Rallycross, l’ASK, grâce à Cédric 
Sport s’est retrouvé au firmament du Karting 
Mondial !!!!!  

 

En 2016, l’ASK organisera encore 2 épreuves nationales, le Supermotard et le Challenge Minarelli. 

 

 

 
 

Cours de Gym adulte adaptés, 
 assurés par une animatrice 
diplômée d'état.  

C'est une gym douce adaptée à 
chacun pour retrouver 
souplesse, tonicité musculaire, 
équilibre dans une ambiance 
agréable avec une variété de 
matériel (ballons, élastiques, 
bâtons, patins, poids ….) 

Evènements prévus au cours de 
l’année :  

Janvier 2016 : galette des rois 
 
Juin 2016 : sortie marche, sortie 
à L'Aquatonic de Saint-Grégoire, 
pique-nique 
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 Avec plus de 100 exposants inscrits, cette 18e 
édition du vide-greniers organisée par l’Association des 
Artisans et Commerçants promettait de rencontrer un 
franc succès. C’était sans compter le temps, venu jouer 
les troubles fête, puisque c’est sous une pluie battante 
qu’a débuté cette belle journée annoncée du dimanche 
26 avril. 

Une trentaine d’exposants courageux a pourtant choisi 
de braver ces conditions météo difficiles, s’organisant 
comme ils le pouvaient pour protéger leurs stands des 
intempéries matinales. Des efforts récompensés en début 
d’après-midi, lorsqu’à la faveur des éclaircies, de 
nombreux visiteurs ont afflué dans les rues du bourg, 

profitant de ce soleil que l’on n’attendait plus pour dénicher 
de bonnes affaires, flâner en terrasse, déguster une galette 
saucisse ou offrir aux enfants la joie d'un tour de manège ou 
d’une partie de pêche à la ligne… 

Magali Ravelli, responsable de l’organisation du vide-
greniers depuis 5 ans, tire un bilan très positif de l'ambiance 
qui régnait dans notre village ce jour là. « Ce qui plaît, c'est 
que nous organisons cette braderie dans le bourg. Les gens 
qui viennent adorent se balader dans les rues de Lohéac. Je 
tiens aussi à rendre un hommage appuyé au groupe de 
bénévoles présents pour nous aider ». 

L'édition 2016 aura lieu le 22 mai. Une date à retenir pour tous 
ceux qui possèdent des objets, jeux, vêtements, petits meubles 
qui ne servent plus mais qui ne demanderaient qu’à retrouver 
une seconde vie…  

Les réservations sont vivement conseillées. Elles seront 
ouvertes dès janvier 2016 : Magali RAVELLI - 0681908825. 

Le prix du mètre linéaire sera cette année encore fixé à 2 € 
sur réservation et 3 € sans réservation.  

Suivez toutes les actualités de l’association des artisans 
commerçants de Lohéac (et bien plus encore), en vous 
abonnant à notre page Facebook 
 www.facebook.com/iloveloheac 

 
 
 
 
 

 
 

 

Vide-greniers 
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 Cette année, un groupe de femmes de l'association des artisans 
commerçants de Lohéac a décidé de mettre les filles à l'honneur le 17 
octobre en organisant sa 1ère « Vide Dressing Party », une animation dans 
l’ère du temps consistant à vendre et acheter des vêtements et accessoires 
neufs ou d’occasion de particulier à particulier.  

« Ici, c'est un village automobile donc tourné vers les hommes, alors nous 
les filles, nous avons voulu organiser une manifestation réservée 
exclusivement aux femmes afin de leur permettre de passer un après-
midi « shopping » entre copines, sans homme ni enfant, le tout dans une 
ambiance girly et détendue.» explique Magali Ravelli, à l’initiative de cet 
événement. 

Dès son lancement, le concept a remporté un véritable succès puisqu’en 
moins de 15 jours, les 24 stands disponibles à la vente ont été réservés sur le 
site internet de l’événement qui a lui même été consulté par plus de 10 000 personnes !  

Côté fréquentation aussi le succès a été au rendez-vous puisque pas moins 
de 400 visiteuses se sont pressées dans la salle polyvalente de Lohéac entre 
14h et 19h. 

A l’intérieur, quarante vendeuses offraient un large choix de vêtements, 
bijoux, sacs, chaussures, etc dans 24 mini-boutiques qu’elles avaient 
aménagées à l’aide du matériel fourni par les organisateurs (tables, chaises, 
portants) et décorées sur le thème d'une femme célèbre de leur choix. 

Côté ambiance, tous les ingrédients avaient été réunis pour créer une 
atmosphère 100 % féminine : barnum et tapis rouge à l’entrée, comité 
d’accueil, cabines d’essayages, coin café et petite restauration. Sur le 
podium, des professionnels de la région proposaient à toutes celles qui le 

souhaitaient des « mise en beauté express »  (maquillage, ongles ou chignon) à petit prix. 

En fin de journée, exposantes, organisatrices et bénévoles se sont réunies autours d’un apéritif d’honneur. 
L’occasion de désigner les 5 gagnantes du concours du plus beau stand, lesquelles sont reparties avec de 
superbes lots offerts par les commerçants et artisans de Lohéac et leurs partenaires (valeur moyenne : 100 
euros). Des lots de consolation étaient offerts à toutes les autres. 

Au vu de ce succès, la seconde édition a d’ores et déjà été fixée au samedi 15 octobre 2016. 

Renseignements et réservations sur le site internet de l’événement (ouverture des inscriptions courant 
septembre 2016) : http://iloveloheac.wix.com/videdressingpart 

Vide-dressing party 
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Le réveil compte 147 licenciés pour la saison 
2015-2016 répartis en 9 catégories. 
25 dirigeants assurent le bon fonctionnement 
du club. Ils assurent l'encadrement des équipes 
jeunes le week-end, l'entraînement des jeunes 
le mercredi, ainsi que l'entraînement des 
seniors le mardi et le vendredi. 

Cette année, Frédéric Royer dirigeant de 
l’équipe B, a passé avec succès la formation 
d'arbitrage et permet ainsi au club de pouvoir 
évoluer sereinement. 

 

Nouveauté pour le réveil : organisation 
d'un 1er loto le 9 Avril à la salle polyvalente 
de Pipriac.  

Merci à ceux qui œuvrent tout au long de 
la saison au service du club ! 
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Le taekwondo  est un art martial d'origine sud-coréenne. Son 
nom peut se traduire par « La voie du coup de pied et du coup 
de poing » (tae : frapper du pied - kwon : frapper du poing - do : 
méthode, art de vivre, voie spirituelle). De cette définition 
découle l'idée que le taekwondo est non seulement un art 
martial mais aussi une manière d'entraîner son esprit et 
d'atteindre la maîtrise de soi par des mouvements de combat.  

Le pratiquant de taekwondo est appelé un taekwondoïste. La 
salle d'entraînement est appelée un dojang. Il est possible de 
pratiquer le taekwondo quel que soit son âge. En tant que 
sport, il fait travailler l'endurance, la souplesse et augmente la 
force physique. 

Cet art martial est basé sur des techniques d'attaque (où le pratiquant concentre son énergie 
sur « des surfaces d'impact réduites » telles que le bol du pied ou la tête des phalanges avec lesquelles il vise 
les points faibles de son adversaire) et des techniques de blocage des attaques adverses. Les taekwondoïstes 
utilisent des techniques de coups de pied spectaculaires, notamment retournés et sautés, dont la fréquence 
d'usage est caractéristique de la discipline. 

Les pratiquants sont attirés par le souhait de 
maintenir leur forme physique permettant 
notamment de lutter contre le stress, par les 
techniques d'autodéfense enseignées par ce 
sport, l'attrait pour la compétition ainsi que 
par l'enrichissement spirituel qui peut être 
amené dans l'enseignement des valeurs du 
taekwondo telles que la modestie, le respect 
ou le goût de l'effort. 

En pratiquant le taekwondo, chacun a la 
possibilité d’évoluer selon sa propre 
motivation, que ce soit la self défense, la 
compétition, ou tout simplement la pratique 

d’un art martial. Le taekwondo a certes des qualités liées à la défense mais l’objectif n’est pas de devenir plus 
agressif. Il propose au contraire d’accroître chez l’individu le sens moral, notamment en lui enseignant le 
respect d’autrui. Il s’agit également d’une activité gymnique intense dont les bienfaits sont nombreux : 
souplesse, tonus musculaire, force, équilibre, contrôle respiratoire, augmentation de la concentration… Il 
harmonise la musculature et coordonne les mouvements. 

Si vous aussi vous souhaitez faire du Taekwondo, rendez-vous à la salle polyvalente de Lohéac, le mardi et le 
vendredi de 19h30 à 21h00 : adolescents à partir de 12 ans et adultes.  
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 En ce beau dimanche 7 juin, plus de trente 
équipages et des milliers de spectateurs se sont 
retrouvés pour la septième édition de la course de 
voitures à pédales de Lohéac, manche inscrite au 
Championnat de France. 

Les enfants du village ont lancé le début de la 
manifestation lors d’un défilé de vélos fleuris. Puis la 
grande parade des coureurs s’est déroulée dans la 
bonne humeur, avant que les voitures s’élancent 
pour 3 heures de course dans les rues du village, 
pour le plaisir des petits et des grands. 

Au cœur du village, de nombreuses animations gratuites ont permis aux enfants de s’amuser. Les spectateurs 
étaient nombreux pour ce rendez-vous annuel. 
 
Le classement final de la course 

- Endurance : LES FOUS DU VOLANT   84,8 km parcourus 
- Combine (Endurance + Look) : MAYA L'ABEILLE  81 km parcourus 

Cette manifestation a lieu chaque année grâce aux bénévoles, mais aussi à nos 
partenaires financiers. Merci à la Mairie, aux commerçants de Lohéac et à nos 
sponsors principaux (Musée de l’automobile, Ford Rennes, AXA CCL 
Assurances, LDLH).  

Nous travaillons déjà à la prochaine édition qui aura lieu dimanche 5 juin 2016. 
Dans cette optique, nous recherchons des bricoleurs pour nous aider à 
construire 2 châssis de voiture à pédales. Ces voitures seront ensuite prêtées à 
des équipages locaux.  

Avis aux bricoleurs !  

Vous pouvez contacter par email sur david@famille-leray.com  
Plus d’informations sur http://www.voiture-a-pedales-loheac.com/ 

Les membres de l’association 
Vroum Vroum 

 
David LERAY, Président 

Stéphane Colas, Vice-président 

 
 

7e édition de la 
Course de voitures à pédales 
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Lohéac en fête 

Dimanche 

13 juin 2015 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Remise de la médaille 
de bronze de la 
Jeunesse, des sports 
et de l’engagement 
associatif à Yves 
Plantard pour son 
engagement dans la 
vie associative 
communale. 
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Parade des pilotes 

Vendredi 4 septembre 2015 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sur le circuit : spectateurs et 
bénévoles prêts pour un week-end 
sensationnel ! 
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Grâce au dévouement de nombreux bénévoles, nous avons pu récolter la somme de 3181 € pour le Téléthon 
2015. 
 

La journée a débuté par une chasse aux trésors, 
avec une quarantaine d'enfants, enthousiastes 
pour trouver le précieux trésor.  

 
Une trentaine de personnes s’est retrouvée pour 
une marche de 10 kms aux alentours de Lohéac 
tandis que d’autres s’initiaient au taekwondo. 

 
La retraite aux flambeaux a vu petits et grands se 
promener dans les rues de Lohéac. 

 
La soirée s'est terminée par un repas avec plus de 150 convives. 

 
Merci à tous les bénévoles et participants. Rendez-vous est pris pour l'année prochaine. 

 
Les organisateurs. 
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Le week-end en faveur de la Maladie de 

Charcot s’est déroulé à Lohéac les 3, 4 et 5 juillet 
2015. 

 
3 000 à 4 000 visiteurs étaient présents sous un ciel 
plutôt clément à l’exception du dimanche matin. 

 
Ils ont découvert 21 montgolfières et 2 voitures 
amphibie et certains ont eu le bonheur et 
l’enchantement d’en profiter ! 

 
D’autres activités telles que le karting, le baptême 

de piste ou encore l’aéromodélisme pouvaient être 
pratiquées. 

 
Grâce à toutes ces personnes, 12 000 € ont pu 

être reversés à l’association, le meilleur bilan jamais 
réalisé. Un grand merci et à l’année prochaine ! 

 
 
 

 
 

 

 

Pour la 4e année, le 10 juin dernier, les centres 
de Gwen Ran, des Glycines et de l'Orgerie ont 
retrouvé le club des 2CV au clos d'Ahaut à 
Lohéac pour une promenade en campagne, des 
tours sur les pistes de karting et de rallycross 
après l'accueil des bénévoles de l'ASK Lohéac. Ils 
ont ensemble partagé un repas avant de prendre 
place dans l’une ou l’autre des 40 2CV 

présentes. Tous sont partis ravis, impatients d’être à l’an prochain ! 

 

Rassemblement pour  
la Maladie de Charcot 
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RANG N°1 : Marie JUSTAL (20 ans), Jérôme LABOISSE (20 ans), Jessica HOUSSIN (30 ans), Laetitia BOURRÉE (30 ans), Eve 
CHARPENTIER (30 ans), Frédérique ROCHER (30 ans), Marie JOUNEAUX (30 ans), Tiphaine ESLAN (30 ans), Chloé HOUGET (30 ans) 
 
RANG N°2 : Franck LE CLEGUEREC (50 ans) Gérard ROCK (50 ans), Claude ROBIN (50 ans), Nathalie LÉVEIL (50 ans), Séverine 
COUSTRE (40 ans) Nathalie GOUPIL (40 ans), Nathalie TCHONLAFI (40 ans) 
 
RANG N°3 : Marc LABOISSE (60 ans), Francis JUDEAUX (60 ans), André LOISEL (60 ans), Françoise ROCHER (60 ans), Calie SIMON (0 
an), Dominique BOULOT (60 ans) Louisette BERTIN (60 ans), Jean-Paul SAVOURÉ (60 ans) 
 
RANG N°4 : Paul LERAY (10 ans), Medhi JAN (10 ans), Lénaig GICQUEL (10 ans), Lina CHOTARD (0 an) , Jean-Louis CLOLUS (70 ans) 
Simone MENAGE (90 ans),, René LEFEUVRE (70 ans), Solène MENAGE (10 ans), Enora TCHONLAFI (10 ans) 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
Les Classes de Lohéac, une tradition, mais pourquoi et dans quel but ? Par Tiphaine Eslan 
 
Les Classes, c’est une tradition dans nos petites communes bretonnes, mais parlez en à vos amis qui habitent 
en ville ou dans d’autres régions de France et ils vous regarderont pour la plupart avec des yeux écarquillés ! 
Mais quel est l’intérêt de cette fête ? Pourquoi se réunir tous les 10 ans entre personnes de différentes 
générations originaires d’un même village, pour passer une journée entière ensemble ?  

 
Et bien c’est exactement la question que j’ai posée à plusieurs personnes des différentes générations 
présentes le 24 octobre dernier aux Classes 5 de Lohéac. Et plutôt que de raconter moi-même cette journée 
de manière laconique et insipide, et perdre ainsi tout ce qui fait la richesse des moments conviviaux que 
nous avons vécus ensemble, j’ai préféré faire parler les participants. C’est pourquoi tout au long de la 
journée des Classes 5, j’ai discuté avec plusieurs Lohéaciens et Lohéaciennes d’origine ou d’adoption, qui ont 
fêté leurs 10, 20, 30, 40... et même 90 ans en 2015.  
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J’ai ainsi recueilli plusieurs témoignages toujours très intéressants, parfois drôles, parfois émouvants...  
Certains m’ont raconté un peu de leur histoire personnelle, d’autres ont exprimé des points de vues 
générationnels... et tous ont eu à répondre à cette question que je leur ai posé : «Pourquoi avez-vous 
souhaité participer aux Classes cette année ? Quelle importance cela représente pour vous ?». 

 
Car au delà du classique apéro-dinatoire-dansant qui dure de midi à tard dans la nuit... quel est finalement 
l’intérêt réel de cette tradition des Classes dans nos communes ? Comme cela se ressent dans les 
témoignages des participants, les Classes sont une formidable occasion de se donner rendez-vous au village 
auquel nous sommes attachés (même si aujourd’hui nous n’y habitons plus), partager un moment festif tous 
ensemble et toutes générations confondues, se raconter nos vies, nos souvenirs de «jeunesse» à Lohéac, 
faire le point sur ce que nous sommes chacun et chacune devenu(e)s et sur ce qui a changé depuis 10, 20 ans 
ou plus dans la commune et dans notre quotidien... Bref un moment précieux et rare qui n’a lieu qu’une fois 
tous les 10 ans. 
 

Lénaig Gicquel - 10 ans 
 
Pourquoi es-tu venue aux Classes 5 cette année ? 
C’était une surprise pour moi, ma maman ne m’avait pas dit qu’on 
venait ! Elle me l’a dit juste hier et j’étais trop contente, parce que je 
savais que j’allais revoir mes copines et mes copains ! (Les classes 5 ont 
eu lieu pendant la période des vacances scolaires de la Toussaint) 
 
Qu’est-ce que tu penses des Classes ? Tu passes une bonne journée ? 
Oui je m’amuse trop ! Je danse et je chante avec mes amis ! Ce que je 
trouve bien c’est que c’est les vacances et du coup ça me permet de voir 
quand même mes amis d’école ! 
 
Est-ce que cela te donne envie de revenir aux Classes la prochaine fois 
quand tu auras 20 ans ? 
Oui évidemment, pour faire encore la fête et être sur la photo ! 
 
Ça te plait de vivre à Lohéac ? 
Oui parce qu’il y a le Rallycross, le Musée de l’automobile et surtout parce que tous mes copains et copines 
sont à l’école à Lohéac ! 
 
Comment tu te vois dans 20 ans ? 
Plus tard je voudrais être coiffeuse, parce que j’aime bien faire des tresses dans les cheveux des filles ! 
 

Solène Ménage - 10 ans 
 
Pourquoi es-tu venue aux Classes 5 cette année ? 
C’est moi qui ai demandé à mes parents de venir parce que je voulais voir ce 
que c’était les Classes et en plus je savais que j’allais voir mes copines Lénaig 
et Enora et mon copain Medhi.  
 
Qu’est-ce que tu penses des Classes ? Tu passes une bonne journée ? 
C’est trop super ! On peut chanter, on peut danser ! C’était trop drôle ce 
matin dans l’église quand tout le monde nous a applaudi ! Tout le monde 
savait quel âge on avait parce qu’on est des enfants mais nous on ne savait 
pas quel âge ils avaient les gens !  
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Est-ce que cela te donne envie de revenir aux Classes la prochaine fois quand tu auras 20 ans ? 
 Oui, c’est sûr !  
 
Comment tu te vois dans 20 ans ? 
Plus tard, je veux être nourrice, parce que j’aime bien les bébés ! 
 
A noter : Solène était l’un des deux bébés sur la photo des Classes en 2005.  
 

Medhi Jan - 10 ans 
 
Pourquoi es-tu venu aux Classes 5 cette année ? 
Mon parrain est aussi des Classes (Claude Robin) et c’est lui qui m’a inscrit, 
moi je ne savais pas ce que c’était et maintenant je trouve ça bien, parce 
que j’y ai retrouvé tous mes copains ! 
 
Comment tu te vois à l’âge de 20 ans ? 
Beau gosse ! (sourire) 
 
Ok... (rires) et qu’est-ce que tu veux faire plus tard comme métier ? 
Plus tard je veux être carrossier parce que mon papa travaille dans la 
carrosserie et je connais déjà plein de trucs donc ce sera facile ! 
 
Est-ce que cela te donne envie de revenir aux Classes la prochaine fois dans 10 ans ? 
Oui, ça m’a donné envie ! Je viendrai pour revoir les mêmes copains de mon âge et voir les autres adultes 
aussi.» Ah bon les adultes aussi ? (rires) Pourquoi ? «Parce que j’ai une certaine complicité avec eux... avec 
toi déjà ! (sourire) 
 
A noter : Medhi était l’autre bébé avec Solène Ménage sur la photo il y a 10 ans. 
 
Ronan Coustre - 10 ans 
 
Pourquoi es-tu venu aux Classes 5 cette année ? 

Ma maman (Séverine Coustre) est des Classes 5 aussi, et j’ai pas eu le 
choix, elle m’a dit «on va aux Classes ». 
 
Pourquoi tu n’es pas sur la photo des Classes 5 cette année alors que tu 
y participes ? 
Parce que j’étais mal coiffé et je ne voulais pas qu’on me prenne en 
photo comme ça ! Du coup je suis rentré  chez moi dans l’après-midi pour 
me recoiffer ! 
 
Qu’est-ce que tu penses des Classes ? Tu passes une bonne journée ? 
Ce matin, je n’étais pas à la messe car je n’aime pas aller dans les églises ! 
Mais ce soir je m’amuse, je joue avec mes copains ! 
 
Comment tu te vois à l’âge de 20 ans ? 

Déjà, je me suis promis d’aller en Thaïlande parce que c’est un pays chaud et beau. Et puis je me vois dans un 
appartement en études au GIGN, oui car c’est ce que j’aimerais bien faire comme métier pour pouvoir sauver 
des personnes. 
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Eve Charpentier - 30 ans 

En quoi était-ce important pour toi de participer aux Classes cette année ? 
Les traditions de village je trouve ça hyper important ! Et les classes cette 
année, ça m’a permis de fêter deux fois mes 30 ans ! Mais c’est surtout 
l’occasion de revoir des personnes que je n’ai pas vues depuis des années, et 
que j’ai très plaisir à revoir ! 
 
Pourquoi avoir insisté auprès de nous la génération des trentenaires, pour 
que l’on participe aux classes avec toi cette année ? 
En 2005, pour la génération des 20 ans on était que deux (Eve et Sophie 

Hedan) et j’avais trouvé ça dommage que l’on ait pas réussi à être plus nombreux à se mobiliser ce jour là, 
comparé à 1995 (nous avions 10 ans). Donc cette fois c’était l’occasion de faire de vraies retrouvailles ! 
 
 
Nathalie Goupil - 40 ans 

Pourquoi êtes-vous venue aux Classes 5 cette année ? 
C’est la première fois que je participe aux Classes de Lohéac. Je suis 
venue car je connaissais des gens de la Classe 5. Je suis originaire de 
Sixt-sur-Aff et on est arrivé il y a 13 ans à Lohéac. Depuis on a créé 
un cercle d’amis et de connaissances avec les gens de Lohéac, 
notamment via l’école privée. 
 
Pourquoi avoir participé aux Classes de Lohéac plutôt que celles de 
Sixt-sur-Aff puisque vous en êtes originaire ? 
Parce que j’avais plus d’affinités avec les gens de Lohéac, ce sont des 
gens simples et accueillants, donc j’avais plus envie de partager cette 
journée avec eux que les gens de Sixt. 
 
Qu’est-ce qui a le plus changé dans votre vie ces 10 dernières 
années ? 
Je me suis mariée et j’ai eu 3 enfants !  
A 26 ans on m’avait dit que je finirais «vieille fille»... la preuve que non ! (sourire) 
 
C’est rassurant pour moi ! (rires) et à 30 ans où en étiez-vous dans la vie ? 
A 30 ans j’étais comme toi célibataire et sans enfants ! Il y a le métier, la vie... ça occupe ! Mes plus belles 
années ont été de 30 à 40 ans. Ma vie a été très riche ! C’est d’ailleurs a cette période que j’ai créé un cercle 
d’amitié sur Lohéac. 
 
Pourquoi aimez-vous vivre à Lohéac ? 
Pour le côté convivial, il y a toujours quelqu’un qui va vous proposer son aide si vous avez un problème ! Tout 
n’est pas cloisonné entre les générations, on est pas catalogué ! Dans certaines communes les gens des 
différentes générations ne se mélangent pas, alors qu’à Lohéac ils se côtoient, se disent bonjour et discutent 
quand ils se rencontrent. 
 
Et qu’est-ce qui vous semble avoir le plus changé dans le quotidien des gens ces 10 dernières années ? 
Pour ma génération ce sont les moyens de communication et internet. J’ai d’ailleurs rencontré mon mari sur 
internet ! Facebook et les réseaux sociaux : ce qui peut sembler nous rapprocher, peut aussi nous éloigner...  
Les téléphones portables ça a bien changé nos habitudes aussi : aujourd’hui si on perd notre portable on se 
sent perdu alors qu’avant on partait de chez nous sans se poser de question. Maintenant si on part en 
oubliant son portable on ne se sent pas bien.... Ma fille de 18 mois sait comment allumer un portable ! Juste 
en m’imitant.  
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Qu’est ce que vous pensez de la tradition des Classes ? 
Moi je suis venue aux classes pour passer une bonne journée, sympa, partager, échanger.... C’est important 
de perpétuer ce lien intergénérationnel ! On se sent appartenir à un groupe, une communauté. 
 
Donc vous reviendrez aux prochaines Classes ? 
Si c’est possible, je serai là dans 10 ans, et déjà c’est sûr je serai là aux Classes 6 l’année prochaine pour les 10 
ans de mon fils ! Déjà l’année dernière j’ai emmené ma fille de 7 mois pour la photo de groupe des Classes 4. 
Il y avait 6 bébés sur la photo c’était très sympa !  

 
Gérard Rock - 50 ans 
 
Pourquoi vous-êtes vous impliqué dans l’organisation des Classes 5 cette année ?  
Ça fait 18 ans que je vis à Lohéac, donc il y a 10 ans je m’étais proposé pour organiser les Classes, j’ai trouvé 
ça naturel de le faire encore cette année. 
 

Comment s’est passée l’organisation des Classes 5 cette année ? 
Ça n’a pas été très compliqué car il y a eu deux/trois personnes qui se sont bien 
impliquées (Eve Charpentier, Frédérique Rocher et Franck Le Cleguerec). Tout s’est 
passé sans couacs ! En tous cas on a réussi à rattraper les choses au dernier moment !   
Il nous manquait un fond de caisse pour le bar à bière, et Robert le Boucher a pu nous 
dépanner. C’est ça l’avantage d’un petit village comme Lohéac ! 
 
Quel bilan des classes 2015 faites-vous ? 
Déjà on a été très gâté au niveau de la météo, pour une fin d’octobre on a eu un super 
temps, ce qui nous a permis de faire l’apéro dehors sur le parking de la salle 
polyvalente. Sinon la journée s’est déroulée dans la bonne humeur, on a très bien 

mangé et les gens ont beaucoup dansé dès le milieu d’après-midi grâce à des bout-en-train qui ont bien mis 
l’ambiance. De plus, ceux qui voulaient aller visiter le Musée de l’Automobile ont pu le faire» (entrées au 
Musée offertes par Michel Hommell le jour des Classes) 
 
Un conseil pour les organisateurs des prochaines Classes de Lohéac ? 
Plus on est nombreux à organiser l’évènement, plus il y aura de monde à venir ! 
 
Marie Justal - 20 ans 
 
Pourquoi es-tu venue aux Classes 5 cette année ? 
Parce que c’est l’année de mes 20 ans ! Et c’est cool de se retrouver car 
depuis l’école primaire de Lohéac nous nous sommes tous un peu 
perdus de vue ces dernières années, donc j’avais envie de revoir les gens 
de mon âge avec qui j’étais allée à l’école. 
 
Il n’y avait pas beaucoup de 20 ans cette année aux Classes, qu’est ce 
que tu en penses ?  
C’est vrai que je pensais qu’il allait y avoir plus de jeunes de mon âge. 
Tout le monde n’a pas joué le jeu, mais en même temps je comprends, 
tout le monde a des soirées et des trucs de prévu le week-end et puis on 
est tous un peu éparpillés en études donc on n’a pas toujours l’occasion de revenir le week-end sur Lohéac. 
Mais j’ai quand même passé un bon moment, j’ai bien rigolé, et ça m’a permis de voir ma cousine et son 
copain, c’était sympa ! 
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Qu’est-ce que tu dirais à ceux de ta génération qui ne sont pas venus cette année ? 
Ce serait sympa que l’on se retrouve vraiment tous dans 10 ans pour partager ce moment ensemble et 
discuter, savoir ce qu’on est devenu... 
 
Et justement qu’est ce que tu as envie de devenir dans 10 ans ? 
Je suis en école d'orthophonie à Nantes depuis septembre. Et dans 10 ans on verra bien ce que je serai 
devenue, mais je ne me pose pas trop la question ! J’aimerais avoir réussi mes études d’ici là et surtout avoir 
voyagé, beaucoup ! 
 
 
Françoise Rocher - 60 ans 
 
Pourquoi être venue aux Classes 5 cette année ? 
Ma fille Frédérique est de la même classe que moi, elle a eu 30 ans cette année et moi 60 ans, je trouvais ça 
sympa de passer la journée toutes les deux, c’est un peu comme si on avait fêté nos anniversaires toutes les 
deux ensemble. 
 
Quand vous regardez les deux photos des classes 1995 et 2015, qu’est-ce qui a changé ces 20 dernières 

années ? 
Ce qui est drôle quand je compare les 2 photos des Classes 5 de 1995 et 2015 : 
j’ai toujours un bébé dans les bras (Romane Barelli en 1995 et Calie Simon en 
2015), mais à part ça, en 20 ans je me dis que j’ai bien changé physiquement ! 
(rires) Maintenant je me dis que je ressemble de plus en plus à ma grand-mère, 
mais c’est pas grave ! Faut bien ressembler à quelqu’un ! Et je suis vraiment une 
mamie maintenant, celle de ma petite-fille Enora ! 
 
Où en étiez-vous dans la vie quand vous aviez 20 ans ?  
Moi à 20 ans, je rencontrais mon mari, un an plus tard j’étais mariée ! Et oui on 
se mariait jeune à l’époque, parce que nos parents n’étaient pas d’accord que 
l’on vive ensemble tant qu’on n’était pas marié. Mais vous avez raison les filles 
d’aujourd’hui, c’est trop tôt de se marier à 20 ans. A 20 ans j’étais rennaise et je 

n’avais surtout pas envie d’aller vivre en campagne, puis j’ai rencontré Jean-René, et on est venu s’installé à 
Lohéac, ça fait 39 ans maintenant et je ne regrette pas une seconde. 
 
Et qu’est-ce qui vous semble avoir le plus changé dans le quotidien des gens ces 10 dernières années ? 
En premier je dirais Facebook et les réseaux sociaux ! C’est dérangeant car on perd de la liberté, on a le 
sentiment d’être pisté, c’est possible de savoir à tout moment où l’on est... et ça c’est insupportable ! Ensuite 
je dirais les téléphones portables : c’est pratique, mais encore une fois on sait toujours où tu es, il n’y plus 
d’indépendance. On vivait très bien dans les années 50 sans téléphone portable, on était heureux, on avait 
aussi un «réseau de copains», mais c’était des vrais copains pas des «virtuels». Ce qui n’a pas changé et qui 
reste un avantage à vivre en campagne, c’est l’entraide.. 

 
Simone Ménage - 90 ans 
 
Est-ce que c’est la première fois que vous participez aux classes de 
Lohéac ?  
Non, j’ai été présente à toutes les Classes 5 de Lohéac depuis que j’ai 
50 ans, sauf pour mes 80 ans (en 2005) car je m’étais cassée le col du 
fémur, mais ça va mieux depuis. Et cette année je ne pensais pas 
avoir le courage de venir mais ça va je tiens le coup ! 
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Vous qui avez l’habitude de participer aux Classes de Lohéac, qu’est-ce qui a le plus changé entre la 1ère fois 
que vous y avez participé et aujourd’hui ? 
L’année de mes 50 ans, on n’écoutait pas ce genre de musique aux classes, c’était plus de l’accordéon. C’était 
«Kéru» qui animait les fêtes en ce temps là, il était toujours prêt à jouer de l’accordéon du moment qu’on lui 
payait à boire ! Les gens aimaient beaucoup danser autrefois, mais c’était pas les mêmes musiques et puis la 
sono ça n’existait pas ! Généralement, on fêtait les classes aux beaux jours, plus tôt dans la saison. L’après-
midi les hommes jouaient aux cartes pendant que les femmes discutaient. 
 
Qu’est ce qui s’est passé dans votre vie ces 10 dernières années ? 
Ces 10 dernières années je n’ai pas vu le temps passer ! C’est sûr je ne me suis pas ennuyée ! 
 
 
René Lefeuvre - 70 ans 
 
Quand vous comparez les deux photos des classes 2005 et 2015, qu’est-ce que vous vous dites ? 
C’est bien il n’y en a aucun de décédé depuis 10 ans ! (rires) Souvent c’est le cas quand on compare les 
photos des classes, mais bon c’est la vie, ça tourne, certains partent trop vite... 
 
Parlez-moi de votre jeunesse à Lohéac... 
Je suis allé à l’école ici-même car à mon époque, l’école était à la place de la salle polyvalente où nous nous 
trouvons. Là où nous sommes assis exactement, c’était la grande classe. 
A 20 ans, quand je suis revenu de l’armée, j’ai voulu créer un club de tennis de table, sous le patronage de la 
paroisse. Nous n’avions pas d’argent pour payer les tables de tennis de table, alors on a créé une troupe de 
théâtre. Et on a joué cette pièce de théâtre dans cette salle qui s’appelait à l’époque la «salle de patronage», 
qui servait de lieu d’accueil des jeunes du village.  
Après mon mariage, nous sommes allés habiter à Rennes, mais Lohéac me manquait, du coup on est revenu 
ça fait 45 ans, et je ne regrette pas ! J’aime Lohéac ! 
 
Qu’est-ce qui a le plus changé selon vous ces 10 dernières années ? 
Il y a 10 ans aux classes, tous les jeunes de 30 ans étaient mariés et avaient des enfants. Et là en vous voyant 
la génération des 30 ans, pour la plupart célibataires et sans enfants... je me dis qu’effectivement il faudrait 
que je fasse évoluer le texte de la cérémonie religieuse des classes. 
Depuis ces 10 dernières années, tout a évolué très vite et notamment avec l’arrivée de l’informatique dans 
nos vies. Il y a 10 ans, je n’avais pas d’ordinateur, maintenant, j’écris tous mes textes sur ordinateur ! 
A part ça je trouve que depuis ces 10 dernières années, les gens ont un regard différent sur les personnes 
handicapées. Il y a 10 ans, on les regardait de travers et maintenant je trouve que c’est rentré dans les 

mœurs et c’est très bien ! 
(René est très engagé dans le milieu du handicap, il est bénévole à la 
FNATH et à l’Association des Paralysés des France). 
 
Pourquoi être venu aux Classes 5 cette année ? 
J’ai toujours fait en sorte de participer aux Classes de Lohéac depuis mes 
40 ans (1985), j’ai seulement manqué celles de 1995. C’est une tradition 
et c’est surtout l’occasion de recréer des liens avec les personnes. J’aime 
bien la convivialité de cette journée! C’est un moment très relax, très 
sympa. Faut toujours se souvenir de nos racines, on vient de Lohéac pas 

de Paris ! J’ai connu à une époque des gens qui sont partis vivre à Paris et même pour leurs vacances qui ne 
revenaient pas dans leurs familles à Lohéac car ils avaient honte de leurs racines campagnardes. Il ne faut 
jamais renier ses racines ! 
 
Qu’est-ce que vous diriez à ceux qui ne sont pas venus ? 
Et bien ils ont eu tort ! C’est vraiment l’occasion de passer un bon moment ! 
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Déroulé de la journée : 
✦ 11h : Cérémonie religieuse à 

l’Église de Lohéac 
✦ 11h45 : Dépôt de fleurs au 

monument aux Morts 
✦ 12h : Photo de groupe 
✦ 12h30 : Apéro et repas 
✦ 19h : Apéro, buffet et bal 

Ils ont participé au bon déroulement des Classes de 
2015 : 
✦  Traiteur (midi et soir) : Michel Vettier (Guipry) 
✦  Photographe : Patrick Trémaudant (Guipry) 
✦  Organisateurs bénévoles : Gérard Rock, Franck Le 

Cleguerec, Eve Charpentier et Frédérique Rocher.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

La cérémonie religieuse 
 
 
La cérémonie religieuse du matin est sûrement l’étape la plus solennelle de la 
journée des Classes, qui peut sembler pour les plus jeunes ou les moins 
croyants d’entre nous un peu désuet, mais qui est selon moi très important 
car avec la photo de groupe, c’est le moment où nous sommes vraiment 
réunis seulement entre nous «les générations de la Classe 5», car 
généralement les autres convives nous rejoignent plus tard. 
 
Au cours de la cérémonie religieuse du 24 octobre dernier, René a lu un texte, 
en demandant à chaque génération de se lever à l’appel de son âge et aux 
autres de les applaudir.  

 
 
Jessica Houssin 
 

 
 
Patrick Bertin - Maire de Lohéac 
 
En tant que Maire de la commune, vous avez l’habitude de participer aux classes je suppose ? 
Je suis Maire depuis 2008, donc c’est la 8e journée de Classes à laquelle je participe aujourd’hui. Cette année, 
ma femme, Louisette, est des Classes, moi ce sera l’année prochaine et ce sera la première fois que je 
participerai aux Classes 6 de Lohéac en tant que Maire de la commune. 
 
Que pensez-vous de l’ambiance, de l’esprit des Classes 5 cette année, en comparaison aux autres classes 
de Lohéac auxquelles vous avez participé depuis que vous êtes Maire ? 
Depuis 8 ans je trouve que l’esprit des classes reste le même : convivial et chaleureux, un moment de 
rencontre entre les générations, de retrouvailles entre les personnes qui ne se sont pas rencontrés depuis 10 
ans, donc ça discute et on se remémore des souvenirs de jeunesse... 
 
Que pensez-vous de cette tradition des Classes dans notre commune ? 
Dans le monde rural c’est très important de conserver cette tradition ! Je ne sais pas pour autant si la 
génération des 20 ans se retrouve dans cette tradition, la preuve encore cette année, il n’y a presque pas de 
20 ans. Peut-être qu’à cet âge, les classes n’ont pas beaucoup d’intérêt, alors qu’à 30 ans les personnes 
reviennent, elles ont envie de recréer du lien, alors que 10 ans plus tôt elles n’en avaient pas encore besoin. 
Moi personnellement j’aime cette tradition, surtout pour retrouver les gens de ma génération. Aussi 
longtemps que je serai Maire de Lohéac, c’est avec plaisir que je viendrai aux Classes chaque année. 
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Classes 5  
Année 2005 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
           Classes 5  
           Année 1995 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Classes 5 - Année 2015 
Les retrouvailles des 30 ans 
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L’année 2015 aura été marquée, entre autre, par la visite pastorale de Monseigneur D’ORNELLAS. Au cours 
du temps passé dans notre paroisse, il est allé à la rencontre des communautés paroissiales, des chefs 
d’établissements scolaires, des enseignants, des enfants et des jeunes, des catéchistes, des résidents des 
Glycines, des agriculteurs, des élus…  

Il a aussi visité des points forts et incontournables qui marquent la dynamique de notre territoire.  

C’est ainsi qu’avec M. Le Curé, Bernard JOLY, il a été accueilli au Manoir de l’automobile par M. et Mme 
HOMMEL accompagnés de M. le Maire, Patrick Bertin.  
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MESSES DOMINICALES 

 Bruc/Aff Lohéac Pipriac St Ganton St Just Sixt/Aff 
1er 
dimanche 

 
9 h 30 

  
11 h 00 

   
10 h 30 

2éme 
dimanche 

  
9 h 30 

 
11 h 00 

   
 

3ème 
dimanche 

   
11 h 00 

 
9 h 30 

  
9 h 30 

4ème 
dimanche 

   
11 h 00 

  
9 h 30 

 
 

5ème 
dimanche 

 
Une seule messe à Pipriac à 11 h 00 

Samedi soir 
 

Lieuron (semaines paires)   –   St Séglin (semaines impaires) 
18 h 00 (horaire d’hiver)   -   19 h 00 (horaire d’été) 

 

PERMANENCE : 

Tous les jours (sauf le dimanche), une permanence assurée par des bénévoles a lieu au presbytère de 10 h à 
12 h. En dehors de ces horaires, l’accueil est possible sur rendez-vous. Un message peut aussi être laissé sur 
répondeur ou adresser par mail à : paroisse.st.amand@wanadoo.fr 

BAPTEMES/ MARIAGES : 
Toute demande de célébration est à adresser au presbytère de Pipriac. Les baptêmes ont lieu certains 
dimanches après la messe de Pipriac et certains samedis dans les autres communautés (se renseigner au 
presbytère pour connaître dates et heures) 
 
OBSEQUES : 
Elles sont célébrées par un prêtre dans la mesure de ses disponibilités ou par un guide laïc formé et qui a 
reçu mission de l’évêque. 
 
CATECHESE : 
Elle est proposée à partir du CE1. L’enfant peut célébrer la 1ère communion après 2 années de catéchèse. Les 
inscriptions se font au Presbytère. 
 
PROFESSION de FOI : 
Elle est proposée aux enfants dans leur 5ème année de catéchèse.  
 
INFORMATIONS PAROISSIALES : 
Une feuille hebdomadaire est déposée dans les églises ou affichée à l’extérieur. Elle est  également mise à la 
disposition des personnes dans certains commerces, notamment les boulangeries. Elle comporte des 
informations sur la vie de la paroisse. 
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L’Institut national de la statistique et des études économiques, en partenariat avec 
l’Observatoire national de la délinquance et des réponses pénales, réalise du 1er février au 
30 avril 2016, une enquête sur le thème du cadre de vie et de la sécurité. 

Cette enquête vise à mesurer la qualité de l’environnement de l’habitat et l’insécurité. 
Par ailleurs, elle vise à connaître les faits de délinquance dont les ménages et leurs 
membres ont pu être victimes. 

Dans notre commune, quelques ménages seront sollicités. Un enquêteur de l’Insee chargé de les interroger 
prendra contact avec certains d’entre vous. Il sera muni d’une carte officielle l’accréditant. 

Nous vous remercions par avance du bon accueil que vous lui réserverez. 

 

 

 

 

La loi sur l’eau et les milieux aquatiques du 30 décembre 2006 a modifié la définition de l’entretien 
d’un cours d’eau (art. L215-14 code de l’environnement). 

Les propriétaires riverains d’un ruisseau sur leur domaine sont tenus à un entretien régulier du cours 
d’eau. 

L’entretien régulier a pour objet : 

- de maintenir le cours d’eau dans son profil d’équilibre, 
- de permettre l’écoulement naturel des eaux, 
- de contribuer au bon état écologique. 

Notamment par : 
- l’enlèvement des embâcles, des débris et atterrissements, flottants ou non,  
- l’élagage ou recépage de la végétation des rives, 
- le faucardage localisé. 

De ce fait, nous invitons tous les propriétaires concernés à procéder régulièrement à l’entretien du ou 
des ruisseaux traversant leur domaine. 

 

 

Infos diverses 

Enquête INSEE 

Entretien d’un ruisseau  
sur un domaine privé 
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Comme vous le savez peut-être déjà, la ville de 
Lohéac a été choisie comme étape pour le 
service des cars du Stade Rennais. Celui-ci a 
débuté le 18 octobre dernier. 

L’arrêt concernant notre commune est 
prévu devant la Mairie, rue de la Poste. Il se 
trouve sur la ligne reliant Redon au stade. 

Les supporters ont ainsi la possibilité d’acheter 
en même temps que leur billet de match, leur 
titre de transport. Au tarif unique de 7 €, pour 
l’aller et le retour, les utilisateurs téléchargent 
en ligne leur titre de transport qu’ils doivent 
présenter à la montée dans l’autocar. Bien 
évidemment, ce titre de transport doit 
obligatoirement être accompagné d’une place 
pour le match correspondant (tribune au 
choix) ou d’un abonnement en cours de 
validité. 

Les mineurs de plus de 16 ans sont autorisés à 
utiliser ce service seul en étant sous la 
responsabilité des parents. En revanche, les 
mineurs de moins de 16 ans doivent 
obligatoirement être accompagnés d’un adulte. 

Chaque car arrive environ 45 minutes avant le coup d’envoi et repart 30 minutes après la fin du match. La 
dépose aux abords du Roazhon Park se fait sur le parking de la Barre Thomas (CF GOMA), juste à l’entrée de 
la route de Lorient à quelques mètres du stade. Le départ pour les retours a lieu au même endroit. Dans un 
premier temps, un seul car par ligne est mis en place, en fonction de la demande, cela pourra être ajusté par 
la suite. 

Vous pouvez retrouver toutes les informations importantes en ligne sur www.staderennais.com 

En suivant ce lien vous aurez accès à une vidéo de présentation du service : 
http://www.staderennais.com/index.php?rb=22&id=AT9697 

 

Infos diverses 

Cars du Stade Rennais 

http://www.staderennais.com
http://www.staderennais.com/index.php?rb=22&id=AT9697


 

 - 56 - 

 
 
 
 
 
 

C’est officiel, le compost produit sur le site de la lande de libourg à Guignen est certifié 
« matière fertilisante utilisable en agriculture biologique ». C’est le Bureau Veritas, 
organisme certificateur agréé, qui a joué le rôle d’évaluateur et a délivré le label.  
Ce résultat est d’abord et avant tout dû au choix du tri à la source des biodéchets. En 
effet, parmi les composts produits à partir des déchets fermentescibles, seuls ceux issus 
d’une collecte séparée des biodéchets peuvent être éligibles à cette certification, la 
plus stricte en la matière.  

3 autres facteurs contribuent à ce résultat :  
• votre geste : attention à maintenir la plus grande vigilance car l’étape du tri de vos biodéchets à la source 
est primordiale,  
• le travail des agents : pour veiller à ne pas collecter de déchets indésirables,  
• un processus de production rigoureux sur le site de la lande de libourg.  

Pour promouvoir son utilisation auprès du monde agricole et mesurer les bienfaits du produit sur des 
parcelles de démonstration, le Smictom et la Chambre d’Agriculture d’Ille et Vilaine ont cosigné en octobre 
dernier une convention de partenariat. En effet, au jardin ou sur les terrains agricoles, cet amendement 
organique améliore les propriétés du sol : il nourrit les terres, favorise la rétention d’eau et permet de 
lutter contre l’érosion. C’est un apport 100 % naturel.  

 
Bon à savoir  

Le compost est actuellement disponible gratuitement pour les usagers particuliers du territoire en 
déchèterie. Attention le compost n’est pas du terreau, il s’agit d’un fertilisant organique puissant qui doit 
être utilisé à bonne dose. 

 

 
 
 

Infos diverses 

Smictom 
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Vous n’avez pas de voiture, vous ne voulez pas voyager seul-e dans votre véhicule ? Un petit guide vous 
présente les transports collectifs disponibles sur votre commune. Il présente Navétéo, le train, le covoiturage 
et le car. Vous y trouverez toutes les informations utiles : contacts pour en savoir plus, fréquences, mode de 
fonctionnement et tarifs. 

Le guide est disponible en mairie et sur les différents équipements municipaux. 

 
 
 
 

L’épicerie Sociale de Pipriac, située Rue Saint-Vincent à Pipriac, vous informe de ses nouveaux horaires mis 
en place à compter de décembre 2015 : 

- Tous les vendredis des semaines impaires de 8h30 à 12h et de 13h30 à 17h. 

Possibilité de nous joindre (aux jours et heures d’ouvertures indiqués ci-dessus): 
Tel portable :   06 45 41 51 59 
Tel fixe :            02 99 34 43 73  
e-mail : aupaindepices88@orange.fr 

 
 
 
 
 
Un  guide pratique intitulé "L’amiante dans les bâtiments.Quelles obligations pour les propriétaires ?" vient 
de sortir. 
Ce guide grand public est destiné en premier lieu aux propriétaires de bâtiments (maisons individuelles, 
appartements dans un immeuble collectif d'habitation, ERP...) dont le permis de construire a été délivré 
avant le 1er juillet 1997. 
 
Il décrit les obligations de ces propriétaires d'immeubles bâtis tels qu'elles résultent des dernières évolutions 
réglementaires.  
 
Celles-ci concernent notamment : 
- le repérage des matériaux ou produits contenant de l'amiante, 
- lorsque cela est nécessaire, des travaux de mise en sécurité ou un suivi de l'état des matériaux en place, 
- la constitution, la mise à jour et les documents d'information (le dossier technique amiante, le dossier 
amiante privative). 
 
Ce guide est téléchargeable sur le site du ministère chargé de la santé :  
htpp://www.sante.gouv.fr/le-reperage-de-l-amiante-dans-les-batiments.html 
 

Infos diverses 

Epicerie sociale 
 

Transports collectifs 
en Pays des Vallons de Vilaine 

Guide amiante 
 

mailto:aupaindepices88@orange.fr
http://www.sante.gouv.fr/le-reperage-de-l-amiante-dans-les-batiments.html
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La famille occupe une place centrale dans la prise en charge de la personne 
atteinte d’une maladie neuro dégénérative (Alzheimer ou apparentées, 
parkinson, Sclérose en plaques). Un rôle prépondérant incombe le plus souvent 
à une personne en particulier, le conjoint ou un enfant qui devient ainsi l’aidant 
principal. Il accompagne le malade dans les actes de la vie quotidienne, il a un 
rôle dans l’entretien de la maison, il exerce une surveillance soutenue, il est à 

l’écoute des besoins du malade. Le maintien à domicile reste possible grâce à lui. Son rôle est capital mais 
peut parfois être source d’épuisement.  

Ainsi les plateformes d’accompagnement et de répit accompagnent les aidants afin qu’ils puissent vivre la 
relation d’aide de la meilleure manière possible. 
 

Qu’est-ce que le répit ? 

Le répit répond à un besoin précis des aidants : celui de vaquer à ses occupations. Lorsqu’un aidant s’occupe 
d’un proche malade, il a (trop ?) tendance à renoncer à certaines activités : aller chez le médecin, voir des 
amis, se balader, aller au cinéma, etc. Ainsi, les temps de répit (en établissement via les accueils de jour ou 
les hébergements temporaires ; à domicile via la présence d’un intervenant professionnel) permettent à 
l’aidant et à la personne accompagnée de ne pas être isolés. 
 

Pause Relais, la plateforme d’accompagnement et de répit des aidants du Pays de Redon – Bretagne Sud  
vous propose : 
 

• Une écoute 
Allo Pause, une écoute téléphonique : 0800 220 211 (appel gratuit), du lundi au vendredi  de 9h à 18h. 

Pause mes mots, un accueil personnalisé par une psychologue sur rendez-vous.  

• De l’information 

Pause doc, ouvrages, revues spécialisées et DVD à votre disposition pour mieux comprendre la maladie et 
vous apporter des outils. 

Pause Conférence, des rencontres ouvertes à tous et animées par des spécialistes. 

Formation des aidants, pour permettre aux aidants de mieux comprendre la maladie, d’appréhender des 
outils pour mieux communiquer avec son proche, d’avoir des informations sur les aides…  Ces rencontres 
amènent également à réfléchir à la manière de prendre soin de soi et de respecter ses limites dans un 
quotidien souvent trop rempli. 

• Des temps de ressourcement 

Groupe de Parole. C’est un espace qui permet aux participants de partager un vécu difficile, d’exprimer une 
charge émotionnelle et de découvrir des stratégies pour mieux accompagner leur proche. Il est animé par  
une psychologue qui favorise une parole libre, modère les échanges et soutien les décisions qui doivent se 
prendre pour améliorer la qualité de vie de la personne malade et de sa famille. Les dates : les lundis 8 
février, 14 mars,…. Les horaires. 14h00 – 16h30. Gratuit 

Infos diverses 

Pause Relais 
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Pause détente, des ateliers collectifs une semaine sur deux, le vendredi  à Pipriac (salle de la Terre Rouge, 
rue de l’Avenir) pour vous-même et votre proche. 

Participer à ces ateliers, c’est s’accorder :  

- des moments de plaisir autour du chant, du jeu, des sorties… 
- un temps de partage privilégié avec son proche,  
- un échange avec des professionnels ainsi que d’autres personnes connaissant des situations 

semblables… 
Ils sont animés par un intervenant professionnel. Les horaires : de 14 h 30 à 16 h 30. Gratuit. 

Les dates :  

A Pipriac, les 29 janvier, les 12 et 26 février, les 11 et 25 mars….  

Des formules de répit 

Accueil de jour, accueil de la personne malade, vivant au domicile, le temps d’une journée dans un lieu de vie 
convivial et agréable.  

Intervention au domicile, des professionnels viennent au domicile accompagner les proches aidés pendant 
que les aidants prennent du temps pour eux. Tarif : 5.10 € de l’heure. 

Une passerelle vers  les services spécifiques et structures d’hébergement   

Une information sur les différents dispositifs et les structures et les services spécifiques : accueil temporaire, 
EHPAD, Equipes Spécialisées Alzheimer…. 

Contact Pause Relais  

Plateforme d’accompagnement et de répit pour les aidants familiers et leur proche fragilisé par une 

maladie neuro dégénérative 

Mélanie BOURGET 
85 rue de le Châtaigneraie à Redon 
melanie.bourget@assadredon.fr 
 

Tel. 0800 220 211 du lundi au vendredi de 9h à 18 h  

Le temps fort de l’année  

Je suis aidant et moi qui m’aide ? 

L’ASSAD et le CCAS de la ville de REDON organisent une journée en direction des aidants le mercredi 13 avril 
2016. Cette rencontre s’adresse aux aidants et aux acteurs du Pays de Redon - Bretagne Sud.  

Elle a pour but :  

- D’attirer l’attention du grand public à la question de la place de l’aidant auprès d’un proche 
dépendant  

- De sensibiliser les participants à la nécessité de prévenir l’épuisement 
- De promouvoir les actions et les solutions existantes du territoire 

 

Lors de cette journée les participants pourront débattre et échanger lors de tables rondes et récolter des 
informations dans l’espace réunissant les protagonistes œuvrant en direction des aidants. 

Infos diverses 

mailto:melanie.bourget@assadredon.fr
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Nous sommes nombreux à avoir vu un hérisson, un ver luisant, un écureuil, entendu un 
coucou… Sans le savoir, nous détenons une mine d’informations pour les scientifiques 
qui travaillent sur ces espèces. C’est pourquoi des associations lancent des appels au 
grand public pour que chacun signale ses observations : il s’agit des sciences 
participatives. Grâce à cette collecte d’informations, il devient alors plus facile de 
connaître l’é tat de santé et l’évolution du vivant dans notre région. 

Voici quelques animaux que vous connaissez peut-être et pour lesquels vos 
observations pourraient aider les scientifiques dans leur travail. N’hésitez pas à les 
partager :  

✦   Nids d’hirondelles : la LPO ou Bretagne Vivante vous invitent à localiser les nids d’hirondelles de 
fenêtres pour mieux évaluer leur nombre, malheureusement aujourd’hui en déclin. 

✦   Papillons : grâce à l’observatoire participatif des papillons des jardins (association Noé Conservation), 
il est possible de mesurer l’effet du réchauffement climatique sur les papillons. 

Dans notre région, plusieurs associations ont mis en place un portail partagé, qui permet de signaler les 
observations pour les oiseaux, mammifères, papillons, grenouilles ou serpents : www.faune-bretagne.org  

 

 

Cultiver son potager, c'est aussi composer avec les animaux qui vivent dans les jardins. Les hérissons, 
coccinelles ou autres abeilles sont les bienvenus, mais tout le monde n'est pas logé à la même enseigne. 

Voici quelques visiteurs, qu'il convient de mieux connaître : 
 

✦   Les fourmis : elles peuvent faire peur aux jardiniers, mais ont-elles vraiment un impact sur les 
cultures ? Très peu. Inutile de vouloir les éliminer à tout prix. Elles sont souvent présentes sur les 
végétaux pour tirer le miellat des pucerons, qu'elles protégeront des attaques de coccinelles. Avec 
une bande de glu sur le tronc pour bloquer la montée des fourmis, et un abri à perce-oreilles dans les 
branches près des pucerons, le tour est joué ! 
 

✦   Les crapauds : laids pour certains, ils sont très utiles pour les jardiniers car ils se délectent de limaces. 
Plutôt qu'un anti-limaces, gardez un tas de pierres près de vos salades, pour abriter les crapauds. 
 

✦  Les vers blancs : vous pouvez laisser les vers blancs trouvés dans le bois ou dans le compost. Seuls les 
gros vers blancs trouvés dans le sol (hannetons) ont un impact sur les racines. Avec un bêchage, un 
binage régulier et une rotation des cultures, ils disparaîtront. 
 

Au final, seul un petit nombre d'espèces est nuisible aux cultures des jardins. 
La solution qui pourrait sembler la plus simple du traitement chimique ne 
fera souvent que perturber l'équilibre naturel de votre jardin. A l'inverse, le 
jardinier a plutôt intérêt à préserver la vie sauvage, voire à l'enrichir, en 
créant des hôtels à insectes, des tas de bois ou de pierres par exemple. 
Pour découvrir les animaux auxiliaires du jardinier et vous passer des 

insecticides, consultez : www.jardineraunaturel.org, ainsi que le livret « Ces petits animaux qui aident le 
jardinier » édité par la Mce. 

Infos diverses 
Vous aimez la nature ? Et si vous 
participiez à son recensement ? 

Vrais et faux-amis du jardinier 

http://www.faune-bretagne.org
http://www.jardineraunaturel.org,
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Le « Logiciel libre » désigne des logiciels qui respectent la liberté des utilisateurs. 
Cela veut dire que les utilisateurs ont la liberté d'exécuter, copier, distribuer, 
étudier, modifier et améliorer ces logiciels. Framasoft, association loi 1901, 
propose un réseau dédié à la promotion du « libre » en général et du logiciel libre 
en particulier. Le projet de l’association intitulé « Dégooglisons Internet » - qui ne 
concerne d'ailleurs pas que Google - consiste à proposer des services alternatifs 
face à un maximum de services qui peuvent être considérés comme menaçants 
pour nos vies numériques. 

Google Docs, Skype, Dropbox, Facebook, Twitter, Google Agenda, Youtube, 
Doodle, Yahoo! Groups… Ces services en ligne, toujours plus centralisés, sont des services extrêmement 
pratiques mais nous ont rendus dépendants et mettent en danger nos vies numériques. Framasoft souhaite 
entrer en résistance et propose un plan de mise en place d'applications alternatives sur plusieurs années. 

Ces services sont libres, gratuits, ouverts à tous (dans la limite des capacités techniques et financières), tels 
des biens communs numériques. Dans un souci de décentralisation d'Internet et de promotion de l'auto-
hébergement, Framasoft fera le maximum afin que chacun puisse installer ses propres services (pour soi, 
pour son association, son entreprise). Evidemment, l'association n’a pas la prétention de « concurrencer » 
ces services, et souhaite juste proposer un espace numérique neutre, non-commercial et non-agressif envers 
ses utilisateurs. 

Sources : http://degooglisons-internet.org/. Une initiative du réseau Framasoft en faveur d'un Internet libre, 
décentralisé, éthique et solidaire. 

 

Vente de matériel, rénovation de toiture, nouveau système de chauffage : fréquentes sont 
les situations où le consommateur est sollicité par des professionnels en dehors des lieux 
de commercialisation. Dans ces conditions, on peut facilement être amené à s’engager 
mais aussi à rapidement le regretter ! 

La loi du 17 mars 2014, dite “ loi Hamon ”, renforce la protection du consommateur 
qui conclut un contrat hors établissement, nouvelle appellation du démarchage à 
domicile. 

Si vous avez conclu un contrat à votre domicile, sur votre lieu de travail ou  auprès d’un 
professionnel installé occasionnellement dans une galerie marchande par exemple, vous 

bénéficiez d’un certain nombre de droits : impossibilité pour le professionnel de vous demander un paiement 
avant 7 jours, possibilité d’annuler le contrat pendant 14 jours. 

Pour en savoir plus, les associations de défense de consommateurs de la Maison de la consommation et de 
l’environnement ont édité une fiche Les nouvelles règles du démarchage à domicile disponible à l’accueil ou 
téléchargeable sur www.mce-info.org – rubrique Nos publications/ Livrets et fiches. 

Ces articles ont été rédigés par la Mce Maison de la consommation et de l'environnement – 48 boulevard 
Magenta – 35000  Rennes – 02.99.30.35.50 – info@mce-info.org – www.mce-info.org  

Infos diverses 
« Dégooglisons-internet » ou comment mieux 

maîtriser ses données personnelles 

Les nouvelles règles du démarchage à domicile 

http://degooglisons-internet.org/.
http://www.mce-info.org
mailto:info@mce-info.org
http://www.mce-info.org
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Hôtels  
« La Gibecière » 
22, Rue de la Poste Tél : 02 99 34 06 14 
 

« Le Relais des Arcandiers » 
3, Rue du Stade Tél : 02 99 34 17 17 
 
Chambres d’Hôtes  
Le Vieux Fox 
9-16, Rue de la Poste Tél : 02 99 34 06 14 
 
Café du Village 
21, Rue de la Poste Tél : 02 99 34 19 19 
 
Le Colibri 
34, Rue de la Poste Tél : 02 99 34 10 00 
 

L’Annexe 
Rue de Rennes Tél : 02 99 34 06 15 
 
Gîtes de France            Tél : 08 26 10 44 44 
 

Gîtes 
Centre bourg – Yves et Brigitte Combrisson  Tél : 02 99 34 14 54 
2 chambres pour 4 personnes 
 
Le Bois au Voyer Tél : 06 21 82 99 52 
2 chambres pour 6 personnes maximum 
 
Studio meublé            Tél :  02 99 34 13 10 
Rue du Stade – s’adresser à Mr PAPAIL 
Rue de Chateaubriand – 2 studios de 2 et 5 personnes            Tel : 02 99 34 13 77 
 

Restaurants 
Restaurant « La Gibecière » / Le Chèvrefeuille  
Rue de la Poste                 Tél :  02 99 34 06 14  
 
Crêperie « La Manivelle » 
Rue de la Poste                 Tél :  02 99 34 06 15 
 
Crêperie « Pile ou Face »  
Rue du Manoir                 Tél :  02 99 34 06 50 
 
Le Relais des Arcandiers 
Rue du Stade                 Tél :  02 99 34 17 17 

Infos diverses 

Hébergements et restaurants 
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LES MEDECINS 

 Cabinet Laplane/Etienne – Guipry  02 99 34 63 19 
 Cabinet Ricros – Guipry  02 99 34 63 47 
 Cabinet Chau – Messac  02 99 34 77 11 
 Cabinet Hercouët – Maure de Bretagne  02 99 34 95 37 
 Cabinet Chapin/Perlat – Maure de Bretagne.  02 99 34 95 06 
 Cabinet Barau – Pipriac  02 99 92 16 03  
 Cabinet Tranchevent/Veinnat/Cloarec – Pipriac 02 99 34 40 09 
 Cabinet Melo/De Givré – Sixt  02 99 70 02 77 
 Cabinet Couetmeur –Mernel  02 99 34 82 11 
 
 
 
  LES MAISONS MEDICALES DE GARDE 

 
 Maison médicale – Messac 02 99 92 36 94 

Le samedi de 12 h à 20 h, le dimanche de 8 h à 20 h et les jours fériés de 8 h à 20 h 
En semaine, contacter le SAMU afin de connaître le cabinet médical de permanence 
(Bain-de-Bretagne, Guipry, Pipriac) 

 
 

LES PHARMACIENS 

Pharmacie Bourgeois-Michel - Guipry  02 99 34 63 34 
Pharmacie de la gare – Messac  02 99 34 60 58 
Lemaire – Pipriac    02 99 34 42 65 
Guinchard-Fournerie – Maure de Bretagne  02 99 34 89 15  
Héraudeau-Gaulon – Maure de Bretagne  02 99 34 91 28 
Flori-Lefeuvre – Guignen    02 99 92 20 61 

 
 
   LES NUMEROS D’URGENCES 

 
S.A.M.U     15 
Police secours     17 
Pompiers     18  
Appel d’urgence Européen    112 
Secours pour les sans abris    115 
Enfance maltraitée     119 
Disparition d’un enfant     17 

Infos diverses 
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Calendrier des fêtes de 
Lohéac 2016 

Janvier 
22 – Galettes des rois – Ecole Saint-Sauveur – 
Salle polyvalente 
31 – Galette des rois – Le réveil – Salle 
polyvalente 

Février 
13 – Pré départ du 4L Trophy – Circuit de 
rallycross 

Mars 
12 et 13 – Entrainement super motard – Circuit 
de karting 

Avril 
2 et 3  – Rallye du pays de Lohéac – Circuit de 
rallycross 
9  – Loto du foot « Réveil de Lohéac » – Salle 
polyvalente de Pipriac 
16 - Tournoi de foot Jeunes – Terrain de foot 
16 et 17 – Championnat Régional de l’Ouest 
(karting) – Circuit de karting 
23 et 24 – Entrainement super motard – Circuit 
de karting 

Mai 
1 – Fête du jardin partagé – Jardin partagé 
15 ou 29 - Tournoi de foot Séniors – 
Terrain de foot 
22 – Vide-greniers – Centre bourg 
28 et 29 - Championnat de France de 
SuperMotard – Circuit de karting 

Juin 
4 – Repas du foot – Salle polyvalente 
5- Course de voiture à pédales – Centre bourg 
11 – Lohéac en fête – Centre bourg 
26 – Kermesse de l’école Saint-Sauveur – Terrain 
de foot 

 
 

Juillet 
1-2et 3 – Maladie de Charcot – Circuit du 

manoir de l’automobile 
9 et 10 – SLALOM (course classique) – Circuit de 
karting 
15-16 et 17 – Défi France MINARELLI EVOKART – 
Circuit de karting 
22 – Course cycliste – Rue du Manoir 

Août 
27 - Forum des associations – Salle des 
associations 

Septembre 
3 et 4 – Championnat du monde de  rallycross – 
Circuit de rallycross 
25 – Course Club (karting) – Circuit de karting 

Octobre 
1 et 2 – Auto Brocante – Manoir de l’automobile 
8 et 9  – Trophée de Bretagne (karting) – Circuit 
de karting 
15  – Vide-dressing  – Salle polyvalente de 
Lohéac 14h 

Novembre 
4 – Réunion Calendrier des fêtes de Lohéac 2017 
Salle des associations 19h 
12 – Repas de l’école Saint-Sauveur – Salle 
polyvalente  
19 – Repas des bénévoles du rallycross – Salle de 
Messac 

Décembre 
3 – Téléthon – Centre bourg 
3 – Remise des prix 2016 ASK Lohéac – Pipriac 
18 – Père noël des commerçants – Centre bourg

 


