
2020/2021 

Espace jeunes de Val d’Anast  Marion LODÉ  

02 99 92 61 07 ou 06 22 67 64 30  

Mail : marion.lode@vallonsdehautebretagne.fr  

Snapchat : ej_mdb Instagram : espace_jeunes_mdb  

Espace jeunes de Guipry-Messac Charlie PHILIPPE,  

Tel : 0643762543  

Mail : charlie.philippe@vallonsdehautebretagne.fr  

Facebook : Guipry-Messac Espace Jeunes  

Animation délocalisée Méryl ISAAC ,  

Tel : 06 16 11 35 07  

Mail : meril.isaac@vallonsdehautebretagne.fr  

Facebook : animation délocalisée  

VACANCES 

D’AUTOMNE 

2020/2021 
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Lundi 19/10 

Jeudi 22/10 

DOODLE ART 

Atelier découverte et pratique des-

sin proposé par Mathéo et Jules 

14h00-18h30 

10 places 

Lundi 26/10 

ESPACE JEUNES DE VAL D’ANAST 

ESPACE JEUNES DE VAL D’ANAST 

Mardi 20/10 

CALINS-MALINS 

Jeu de plateau 

15h00-18h30 

PIJ VHBC 

10 places 

D&CO 

On refait la déco de l'EJ ? 

14h00-18h30 

 

Vendredi 23/10 

GEOCACHING ET GOUTER PARTAGÉ 

14h00-18h30 

12 places 

Mercredi 21/10 

SORTIE               

KOH LANTA 

MULTISPORTS 

Départ Chorus 13h00 

8 places 

 5€ 

FERMÉ 

Soirée Escape Game 

Samedi 31/10 -  

18h00-22h00 

Mardi 27/10 

JEUX DE SOCIÉTÉ 

14h00-18h30 

Mercredi 28/10 

BOWLING 

Bowling du Lac - Ploërmel 

Départ Chorus 13h30 

8 places 

 5€ 

Jeudi 29/10 

CINÉ-DÉBATS 

Film et débat 

14h00-18h30 

PIJ VHBC 

10 places 

Vendredi 30/10 

SOIRÉE KARAOKÉ 

Proposé par Jessica 

Repas pizzas sur place 

18h00-21h30 

8 places 

Samedi 31/10 

ESCAPE GAME ET REPAS 

18h00-22h00 

12 places 

INSCRIPTION 

 Un dossier d’inscription + photoco-

pie des vaccinations 

 Participation annuelle 2 € 

 Masque obligatoire  



    

    

    

    

V
a

c
a

n
c

e
s

 d
’
a

u
t

o
m

n
e

 

Lundi 26/10 

LUDO BRUNCH                                                           

Confection d'un repas tous 

ensemble et découverte de 

jeux en tout genre 

10h30-17h30                                                                                            

12 places -  4€/5€ 

Vendredi 30/10 

SOIRÉE JEUX HALLOWEEN                                    

à la MJC                                                                 

Confection d'un repas partagé                                           

Participation aux tables de jeux                                            

Possibilité de présenter l'escape 

game créé 

16h-22h30    

2€/3€                             

ESPACE JEUNES DE GUIPRY-MESSAC 

Mardi 27/10 au jeudi 29/10 

HUB'CITOYEN                                                                                                                                              

"Parole d'ados"                                                                                                                                                                                            

Stage de 3 jours de découverte du monde de la radio : 

rencontre avec des professionnels, manipulation de ma-

tériel, création d'une radio…                                                                     

    9h30-17h30 

8 places 

ES-

Mardi 20/10 

SORS TES BASKETS 

10h30-12h30                                                           

Réveil musculaire et  dé-

tente    

 13h30-17h30                                                         

Activités sportives 

12 places  Prévoir repas 

Vendredi 23/10 

SORTIE 

 A L’HEURE DU JEU  

Horaires à définir                                              

Découverte de nou-

veaux jeux de société et 

défis dans l'épreuve du 

Quart d'Heure 

Horaires à définir                                              

12 places 

6€/7€ + prévoir argent 

pour repas sur place 

Lundi 19/10 

LUDO BRUNCH                                                           

Confection d'un repas 

tous ensemble et décou-

verte de jeux en tout 

genre 

10h30-17h30                                                                                            

12 places -  4€/5€ 

Jeudi 22/10 

CRÉATION ESCAPE 

GAME  

Réflexion autour d'un scéna-

rio le matin et création 

d'énigme l'après-midi 

10h30-17h30  

12 places 

Prévoir repas                                                                      

Mercredi 21/10 

SORTIE  MULTISPORTS 

KOH LANTA 

 Matinée libre avant 

d’affronter les épreuves par 

équipe 

Prévoir tenue pouvant                               

aller dans le sable    

 10h30-17h30  

  5€/6€ 

8 places 

INFORMATIONS 

 Les inscriptions se font à la journée  

 Le masque est obligatoire sur toutes les activités 

 Les inscriptions sont prises en compte à partir du paiement , 

du dossier d’inscription complet ( fiche d’information, photo-

copie des vaccinations et participation annuelle 2 €) 
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Titre principal 

Titre de paragraphe 
Le catalogue sert à promouvoir la vente de vos produits ou services auprès d'un 

public ciblé. Il permet également d'annoncer des événements ou des formations. 

Le catalogue est idéal pour lancer votre produit ou service, et affirmer votre 

image. 

Titre de paragraphe 
Commencez par cibler votre public. Il regroupe l'ensemble des personnes suscep-

tibles de bénéficier de vos produits ou services. Calculez ensuite le temps et l'ar-

gent que vous êtes disposé à investir dans votre catalogue. Ces facteurs vous aide-

ront à déterminer la longueur du catalogue et sa fréquence de publication. Une 

parution au moins trimestrielle est recommandée pour être considérée comme 

une source fiable d'informations et pour fidéliser votre lectorat. 

Déterminez ensuite la méthode d'impression à adopter. Les catalogues peuvent 

être imprimés sur une imprimante de bureau, dans un centre de reproduction ou 

chez un imprimeur. Votre budget, ainsi que la complexité de la composition - noir 

et blanc ou couleurs -, vous aidera dans votre choix.  

Avant d'imprimer votre catalogue, choisissez le type de reliure le plus approprié. 

Celui-ci dépend du nombre de pages, de l'utilisation du catalogue et de son mode 

de diffusion (courrier ou autre). Ainsi, les catalogues ne comprenant que quelques 

pages sont plutôt faits pour être pliés et agrafés dans la pliure. Vous pouvez relier 

les catalogues plus épais avec une reliure à dos plastique perforée qui maintiendra 

l'ensemble à plat. Il est conseillé de relier les compositions grand format à la ma-

nière d'un livre, en collant les pages dans une couverture solide. 
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Lundi 19/10 

Mercredi 28/10 

Jeudi 29/10 

JEUX GÉANT 

Apprenons à nous connaitre 

autour des jeux en bois et de 

société avec un bon goûter 

Loutehel 

14H00-18h00 

12 Places 

ANIMATION JEUNESSE DÉLOCALISÉE 

ANIMATION JEUNESSE DÉLOCALISÉE 

Mardi 20/10 

DANSE CHALLENGE 

JERUSALEMA 

Saint-Malo-de-Phily 

Salle Renoir 

14H00-18h00 

12 Places 

CIRQUE              

METROPLE 

RENNES 

SPECTACLE 

RDV A 13h30  

Val d’Anast /Chorus 

8 Places 

2 € 

Vendredi 23/10 

GEOCACHING  

Avec l’espace jeunes 

de Val d’Anast et 

gouter partagé 

8 Places 

14H30-18H00 

Mercredi 21/10 

JEUX GÉANT 

Apprenons à nous connaitre au-

tour des jeux en bois et de so-

ciété avec un bon goûter 

Saint-Malo-de-Phily 

Salle Renoir 

14H00 / 18h00 

12 PLACES 

 SORTIE          

KOH LANTA 

GEANT 

RDV 13H00  

Val d’Anast /

Chorus 

8 Places 

 5 € 

MODJO ESCALADE 

RENNES 

RDV 13H00  

Val d’Anast /Chorus 

8 Places 

Mardi 27/10 

THÉATRE INTERACTIF 

La Chapelle-Bouexic 

14H00-18h00 

12 Places 

Vendredi 30/10 

SOIREE KARAOKE 

Proposé par Jessica 

Repas pizza  et soirée à l’es-

pace jeunes de Val d’Anast 

18H00- 21H30 

8 places 

Samedi 31/10 

ESCAPE GAME , ATELIER 

DÉCO ET CUISINE  

Soirée de l’horreur 

  À 'espace jeunes  

Val d’Anast/ Chorus  

16H00- 22H00 

8 places 

Jeudi 22/10 

              Les retours de sorties sont pris en charge                    

par l’animatrice sur les communes 

INSCRIPTION 

 Un dossier d’inscription +  

photocopie des vaccinations 

 Participation annuelle 2 € 

 Masque obligatoire 


