I Lohéac
“\QE N U Semaine du 30/10 au 05/11

Conivio)
HORS D'CEUVRE

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

PRODUIT LAITIER

(Maternelles)

PRODUIT LAITIER

(Primaires)

DESSERT

Produit de saison ,-a’?,f Préparation maison
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison /

(LT(&MIAM!

,‘% Produit Label Rouge Repas végétariens B k—
7 LE CHEF

ET SON EQUIPE

Aé— Produit issu de I'agriculture biologique )& Fournisseurs locaux: Gaec de la VOUS SOUHAITENT UN
@] sablonniére (guipry-messac), . . Z
Ferme des écotones (Guer), Retrouvez I'ensemble des menus sur : BON APPETIT !

Gaec de la ferme de Meul'n www.clicetmiam.fr
(Maure de Bretagne)

R 3 the .
epas a theme Code a saisir : 893DCL

k4

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.



Lohéac

Semaine du 06/11 au 12/11

. Betteraves BIO - , (™ Potage de légumes et [ R
HORS D'CEUVRE nature 4B Taboulé BIO AB pommes de terre BIO 4B Crépe au fromage

Lasagnes bolognaises Poisson meuniére Nugget's de blé Tajine de volaille aux
PLAT CHAUD VBF sauce tartare ketchup fruits secs
ET GARNITURES , PAS Jeunes carottes aux . , .
d'accompagnement épices Frites au four Légumes du tajine
car PLAT COMPLET P
PRODUIT LAITIER Petit SUISSE aux Coulommiers
(Maternelles) fruits
PRODUIT LAITIER Fromage "Ferme de Coulommiers
(Primaires) la Sablonniere
Mousse chocolat au . . . . . . (™
DESSERT lait Fruit frais Eclair vanille Fruit frais BIO 4B
Produit de saison a’f Préparation maison
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison /ﬁ

(LT(&MIAM!

QJ:‘% Produit Label Rouge m Repas végétariens : k-' |_E CHEF
ET SON EQUIPE

AB\- Produit issu de I'agriculture biologique 55_ Fournisseurs locaux: Gaec de la VOUS SOUHA'TENT UN
@] sablonniére (guipry-messac), . . Z
Ferme des écotones (Guer), Retrouvez I'ensemble des menus sur : BON APPETIT !

Gaec de la ferme de Meul'n www.clicetmiam.fr
(Maure de Bretagne)

Repas a theme

k4

Code a saisir : 893DCL

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.



Lohéac

Semaine du 13/11 au 19/11

2oées B )
HORS D'GEUVRE Salade marco polo D Carottes rapees BIO AE’ Yeloute de CEuf dur mayonnaise
nature potimarron BIO

Emincé de volaille a Jambon HVE sauce Omelette nature Blanquette de la mer
PLAT CHAUD la créme Dijonnaise ’
ET GARNITURES Haricots verts BIO AE’ Pommes sautées Ratatouille Beignets de brocolis
PRODUIT LAITIER Petit suisse sucré Vache picon

(Maternelles)

PRODUIT LAITIER Petit suisse sucré Fromage Fe.r\me"de
(Primaires) la Sablonniere

Créme dessert Compote de R 7 . . \
DESSERT vanille pommes HVE Cake a la banane % Fruit frais BIO

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

Preparatlon maison

ET SON EQUIPE

,‘% Produit Label Rouge Repas végétariens s k—
7 LE CHEF

Aé— Produit issu de I'agriculture biologique Fournisseurs locaux: Gaec de la VOUS SOUHAITENT UN
sablonniére (guipry-messac), . . =
Ferme des écotones (Guer), Retrouvez | ense:mble def menus sur : BON APPETIT !
Gaec de la ferme de Meul'n www.clicetmiam.fr

(Maure de Bretagne)

R 3 the .
epas a theme Code a saisir : 893DCL

k4

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.



i Lohéac
“\QE N U Semaine du 20/11 au 26/11

C ( I\.fi\/I
o IO MEMBRE DE

GOUIF,
&

)

h '4‘4712‘*
Betteraves Salade de pennes Carottes rapées
HORS D'CEUVRE Crépe au fromage vinaigrette garam ) P vinaigrette a la
volaille et pesto
massala mangue
. . Saucisse knack et Curry de pois chiches
PLAT CHAUD Cordon bleu Navarin de volaille saucisson ail coco
ET GARNITURES Petits pois Carottes [ Choucroute et o [y
BIO AB Semoule BIO AB pommes vapeur Riz créole BIO AB
PRODUIT LAITIER Petit SU'_SSE aux Chanteneige
(Maternelles) fruits
PRODUIT LAITIER Petit suisse aux Fromage "Ferme de
(Primaires) fruits la Sablonniere"
DESSERT Fruit frais Yaourt veI.oute aux |V|O€||el:lX chocolat Flan nappé caramel
fruits griottes

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

Preparatlon maison

(LT(&MIAM!

ET SON EQUIPE

,‘% Produit Label Rouge Repas végétariens P k-'
72 LE CHEF

AB\- Produit issu de I'agriculture biologique Fournisseurs locaux: Gaec de la VOUS SOUHA'TENT UN
sablonniére (guipry-messac), : ; Z |
Ferme des écotones (Guer), Retrouvez | ense:mble def menus sur : BON APPETIT !
Gaec de la ferme de Meul'n www.clicetmiam.fr

(Maure de Bretagne)

Repas a théme Code a saisir : 893DCL

k4

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.



Lohéac

Semaine du 27/11 au 03/12

HORS D'GEUVRE

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

PRODUIT LAITIER

(Maternelles)

PRODUIT LAITIER

(Primaires)

DESSERT

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

Q,‘% Produit Label Rouge
A\

D
Co¢

Repas a theme

k4

Pizza au fromage

Salade suisse BIO AE’

Potage de carottes \

pdt BIO AB

Emincé bicolore BIO AE’

Sauté de porc HVE
Dijonnaise

Poélée butternut et
panais

Pates Napolitaine de
légumes et fromage
PAS
d'accompagnement
car PLAT COMPLET

Hachis parmentier
(Plat complet)

Salade verte

Beignets au calamar
nature

Purée de patate
douce

Vache quiritBIO  al2f

Vache quiritBIO )28

Yaourt sucré

Fromage "Ferme de
la Sablonniere"

Créme dessert
vanille

Fruit frais

Fruit frais

Moelleux poires et
miel

Produit issu de I'agriculture biologique

Préparation maison
ﬁ’f P

Repas végétariens

):g_ Fournisseurs locaux: Gaec de la
O @] sablonniére (guipry-messac),
Ferme des écotones (Guer),

Gaec de la ferme de Meul'n
(Maure de Bretagne)

(LT(&MIAM!

,k"

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : 893DCL

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.

LE CHEF
ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT UN

BON APPETIT !




